


KURSER & WORKSHOPS

Ar du och dina kollegor, elever, anstallda, deltagare eller vanner sugna pa att lara er mer
om kreativt skrivande och scenpoesi? Behover ni hitta tillbaka till skriviust, lekfullhet och
kreativitet? Vill ni lara er mer om att fanga en publik? Séker ni ett lekfullt satt for att prata
vardegrund, sprakanvandning och gruppdynamik inom skolan? Eller ar ni kanske
intresserade av att anvanda kreativt skrivande som ett verktyg for 6kat valbefinnande?
Da har ni hittat ratt

Som utbildad pedagog och erfaren workshopledare kan jag erbjuda olika upplagg pa
malgruppsanpassade kurser och workshops. | det har utbudsbladet hittar du information om

nagra avdem. Innehall och upplagg kan alltid anpassas efter era dnskemal och deltagarnas
alder, skrivvana och behov.

POETISKA SKRIVGREPP

;.,' Allntteratlon_er assonans, anaforer, metaforer och versmatt - vi djupdyker i poetens verktygs-

tveckla skrivandet oavsett vilken genre deltagarna vanligtvis arbetar med.

SKRIVGLADJE!

Vack skrivgladjen till liv! Vi leker med
sprak, poesi, bokstaver och ord, pa en niva
anpassad for gruppen. Vi arbetar med att
skapa en atmosfar fri fran beddémning dar
allt ar tillatet och fokus ligger pa att l6sa
upp skrivkramper, flodesskriva och ha
roligt.

PASSAR BAST FOR

ALDER | Alla
SKRIVVANA/SKRIVANDE | Alla
ANTAL | ca10-30
TILLGANGLIG DIGITALT | JA".

TEKNIK DIGITAL WORKSHOP | Métes-
plattform, datorer med uppkopplin%
skrivare.

TEKNIK WORKSHOP PA PLATS | White-
board, Teamboard/projektor, hogtalare,

garna aven Jjudutjamningssystem eller
vanligt headset, sarskilt vid storre grupper.



SCENPOES!

Lar er mer om att skriva och framfora texter
for scenen. Vi arbetar med rytm och sprak-
melodi, och gar igenom knep for att fanga
sin publik och stilla sina nerver. Kortare
skriv- och framtradarévningar varvas med
langre uppgifter. Avslutas med fordel med
frivillig upplasning/dppen scen.

PASSAR BAST FOR

ALDER | 10-100
SKRIVVANA/SKRIVANDE | Alla
ANTAL | ca 10-30
TILLGANGLIG DIGITALT | JA".

TEKNIK DIGITAL WORKSHOP | Mdétes-
plattform, datorer med uppkoppling.

TEKNIK WORKSHOP PA PLATS | White-

board, Teamboard/projektor, hogtalare,
garna aven judutjamningssystem eller
vanligt headset sarskilt vid storre grupper.

SKRIVANDE FOR
PSYKISK HALSA

Ovningar och redskap fér att anvanda
skrivande och litterar gestaltning for okat
valbefinnande och starkt psykisk halsa.
Fokus pa skrivande och avslappning, med
enkla ovningar som latt gar att ta med sig |
sin vardag. Eventuell delning av texter sker
helt pa frivillig basis.

PASSAR BAST FOR

ALDER | 10-100 ar
SKRIVVANA/SKRIVANDE | Alla
ANTAL | ca 10-30
TILLGANGLIG DIGITALT | JA".

TEKNIK DIGITAL WORKSHOP | Motes-
plattform, datorer med uppkopplmg

TEKNIK WORKSHOP PA PLATS’ | Whit
board, Teamboard/projektor, talare-
garna aven ljudutjdmningssystem

vanligt headset, sarskilt vid stofr“v

_ board Teamboard/proj

h}“ rupper.

HARDA & MJUKA ORD

Om sprakanvandning och gruppdynamik,
med utgangspunkt i lekfullhet, skrivgladje
och poesi. Med tydlig koppling till skolans
laroplan och vardegrundsarbete.

PASSAR BAST FOR

ALDER | Mellanstadiet till gymnasiet.
SKRIVVANA/SKRIVANDE | Alla.
ANTAL | ca 10-30

TILLGANGLIG DIGITALT | Ja"

TEKNIK DIGITAL WORKSHOP | Métes-
plattform, datorer med uppkoppling,
skrivare.

TEKNIK WORKSHOP PA P ATS

ven Judutjar mngm
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