Om svara men viktiga samtal med barn

Sjukdomar, svara kénslor och dod ar en del av livet och nagot som barn funderar 6ver mer eller mindre.
Forskning visar att en av de viktigaste skyddsfaktorerna for att starka ett barns psykologiska motstandskraft,
resiliens, &r att barn vid en svar situation kan prata med en vuxen. Hur kan vuxna bidra till att barn vagar dela

med sig nér de upplever nagot svart?

© Sara Galli foreldser om:
o Varfor det ar viktigt att prata om kanslor redan med sma barn

o Hur samtal kring livsfragor starker barns psykologiska motstandskraft (resiliens)
e Utgangspunkter for samtal om svara dmnen pa ett tryggt och utvecklande satt
e Hur forskolan kan mota barns livsfragor

e Hur barn forstar dod, sjukdomar beroende pa alder och kognitiva mognad

e Hur barnbdcker kan anvandas som verktyg for att ndrma sig svara fragor

Tema pa foreldsningen kan ex. vara: SAMTAL MED BARN OM SVARA AMNEN,

FILOSOFISKA SAMTAL | FORSKOLAN, BARNETS PERSPEKTIV VID DEMENSSJUKDOM/DEPRESSION.

De kan genomftras som ett 6ppet tillflle eller anpassas mot en specifik
yrkesgrupp.

"Tack fér en givande féreldsning! Den gav mdanga nya tankar och insikter om hur vi
ofta undviker att samtal om det som dr svart tillsammans med barn” .
Gitte Umell, Leg forskolelarare, Habo Kommun

“Du berér och barnperspektivet dr sa starkt ndrvarande. Du blandar egen erfarenhet

ooooo

bemétande efter att férskolepedagoger lyssnat pa dig”.
Anna-Lena Hoéglund, forskolelédrare, sprak-, las- och sprakutvecklare.

Om Sara Galli

Sara ar beteendevetare med inriktning pa barn i svara livssituationer. Hon foreldser och
skriver for att starka vuxnas formaga att samtala med barn om livsfragor. Hon var sjalv
med om flera dodsfall som barn, dér hon mottes med tystnad och fick bearbeta sorg pa
egen hand. Hon har dven behdvt hantera suicid och dodsfall med sina barn.

@ Sara Galli ar forfattare till barnbéckerna

"Trots att det jag féreldser om

kan upplevas tungt férmedlar
jag det pad ett engagerade
och angeldget sétt. Jag viver
in min livshistoria, mina
bécker och férankrar det i
forskning som visar pa vikten
att vuxna pratar med barn vid
svdra livsfragor. En utmanande
situation kan innebdra att ett
barn vixer och kan ta med sig
strategier infor livets
utmaningar".

o Fdr hundar korvar i himlen (2014) beskriver sorg ur ett barns perspektiv. Boken fick Svensk Kulturrads Litteraturstdd.

e  Ndr mammas tankar dndrade firg (2016) beskriver depression ur ett barns perspektiv och &r faktagranskad av

Ullakarin Nyberg, psykiatriker och suicidforskare.

e Farmors minnen trillar ut men éndd finns hon kvar (2023) — beskriver demens fran ett barns perspektiv.

Varmt valkommen att kontakta mig!

info@saragalli.se- 070-207 20 47- www.saragalli.se - Medlem i Sveriges Forfattarférbund.




