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Projekt skapande skola 

Alla har något att berätta! 

Låt eleverna skriva ”Sagan om mig själv” / ”Berättelsen om mig själv”

Projektet vänder sig till elever i årskrus 2-5 och åk 6-9. (se nedan för åk 6-9)


I projektet ingår: 

• Möte med klassen/gruppen där jag berättar om min bakgrund hur jag började skriva 
barnböcker.

• Vi pratar också om karaktärer och om miljö: 

Vad är en karaktär i en bok? Vad är en miljöbeskrivning?

• Vi pratar om vad som gör en berättelse spännande.

• Vi pratar om bilderböcker och textböcker, om omslag, illustrationer och hur en bok blir 

en bok.

Och

• Barnen får skriva en berättelse med egna erfarenheter som utgångspunkt.

• Återkoppling på barnens berättelser ingår.


Utgångspunkten är att alla är viktiga och att alla har något att berätta. Eleven ska skriva 

en saga/berättelse genom utgå från sig själv, och de miljöer som eleven är bekant med.

Det kan vara någon händelse i barnets uppväxt, något som hänt på ett lov, något som 
hänt i familjen, men också i skolan och på fritiden.

Tanken är inte att berättandet ska vara dokumentärt, utan att vi använder verkligheten 
som inspiration.

Barnet måste inte heller skriva om sig själv som en memoar, utan kan skapa en karaktär/
huvudperson som är någon annan, men ändå använda sig själv som inspirationskälla.

Till berättelsen ska också göras en eller flera bilder: ett omslag, plus någon bild extra.

Bilden kan göras som collage, teckning, målning eller liknande.


• Gruppstorlek: max 20 barn.
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• Tidsåtgång: Inspiration: 40 minuter/grupp

• Tid att skriva: 40 + 40 + 40 minuter, olika tillfällen (jag är med den första lektionen)

• Min läsning av barnens berättelse och respons: ca 2 timmar.

• Återbesök: 40 minuter då barnen får berätta om hur det jobbat med sina egna 

berättelser.


Arvode:  

Enligt Författarcentrum syd arvodesrekommendationer.


Projektet och läroplanen: 

• Läroplanens betoning på estetiska uttrycksformer, här att skapa genom att skriva och 
illustrera.

• Läroplanens betoning på kreativitet och nyfikenhet: barnen får möjlighet att använda sig 
själv som inspiration, undersöka hur de kan använda egna erfarenheter för att skapa en 
berättelse.

• Läroplanens betoning på kommunikation: eleverna får möjlighet att öva sig på att 
kommunicera skriftligt och berätta om hur de jobbat.

• Läroplanens betoning på kulturell förståelse: Att skriva om sig själv i förhållande till 
samtiden utvecklar förmågan att tänka kring sig själv och samhället.


Jag heter Sofia Hedman, är journalist och författare med ett 20-tal utgivna böcker för 

åldrarna 3-15 år, en diktsamling för vuxna och två lättlästa böcker för vuxna.

Jag har gjort ett flertal skolbesök på låg- mellan och högstadiet, och även hållit 
workshops med inriktning på skrivande. Förutom journalistutbildning, har jag en 
konstnärlig masterexamen i kreativt skrivande. Jag har också undervisat i kreativt 
skrivande på Linnéuniversitetet. Jag bor söder om Kalmar och kommer gärna till din skola 
för att inspirera era barn att läsa, skriva och skapa. Mer information om mig och mina 
böcker hittar du på: sofiahedmansbok@wordpress.com
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Projekt skapande skola åk 6-9 

Alla har något att berätta! 
Låt eleverna fundera kring sitt eget liv och skriva Berättelsen om mig själv/Min egen 
berättelse 
Projektet vänder sig till elever i årskrus 6-9.


I projektet ingår: 
• Möte med klassen/gruppen där jag berättar om min bakgrund hur jag började skriva 
böcker.

• Vi pratar också om karaktärer och om miljö: 

Vad är en karaktär i en bok? Vad är en miljöbeskrivning?

• Vi pratar om vad som gör en berättelse spännande eller rolig.

• Vi pratar om bearbetning omslag, illustrationer, sättning, korrekturläsning och hur ett 

manus blir en bok.

Och

• Eleverna får skriva en berättelse med egna erfarenheter som utgångspunkt.

• Återkoppling på elevernas berättelser ingår.


Utgångspunkten är att alla är viktiga och att alla har något att berätta. Eleven ska skriva 
en berättelse genom utgå från sig själv, och de miljöer som eleven är bekant med.

Det kan vara någon händelse i elevens uppväxt, något som hänt på ett lov, något som 
hänt i familjen, men också i skolan och på fritiden.

Tanken är inte att berättandet ska vara dokumentärt, utan att vi använder verkligheten 
som inspiration.

Eleven får, men måste inte heller skriva om sig själv som en memoar, utan kan skapa en 
karaktär/huvudperson som är någon annan, men ändå använda sig själv som 
inspirationskälla.

Till berättelsen ska också göras en eller flera bilder: ett omslag, plus någon bild extra.
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Bilden kan göras som collage, teckning, målning eller liknande.


Gruppstorlek: max 25 elever.

Tidsåtgång: Inspirationsföreläsning: 40 minuter/grupp

Tid att skriva: 40 + 40 + 40 minuter, olika tillfällen (jag är med den första lektionen)

Min läsning av elevernas texter + respons: ca 4 timmar.

Återbesök: 40 minuter då eleverna får berätta om hur det jobbat med sina egna 
berättelser.


Arvode:  

Enligt Författarcentrum syds arvodesrekommendationer


Projektet och läroplanen: 
• Läroplanens betoning på estetiska uttrycksformer: eleverna får skapa genom att skriva 
och illustrera.

• Läroplanens betoning på kreativitet och nyfikenhet: eleverna får möjlighet att använda 
sig själv som inspiration, undersöka hur de kan använda egna erfarenheter och miljöer för 
att skapa en berättelse.

• Läroplanens betoning på kommunikation: eleverna får möjlighet att öva sig på att 
kommunicera skriftligt och muntligt berätta om hur de jobbat.

• Läroplanens betoning på kulturell förståelse: Att skriva om sig själv i förhållande till 
samtiden utvecklar förmågan att tänka kring sig själv och samhället.


Jag heter Sofia Hedman, är journalist och författare med ett 20-tal utgivna böcker för 
åldrarna 3-15 år, en diktsamling för vuxna och två lättlästa böcker för vuxna.

Jag har gjort ett flertal skolbesök på låg- mellan och högstadiet och även hållit workshops 
med inriktning på skrivande. Förutom journalistutbildning, har jag en konstnärlig 
masterexamen i kreativt skrivande. Jag har också undervisat i kreativt skrivande på 
Linnéuniversitetet. Jag bor söder om Kalmar och kommer gärna till din skola för att 
inspirera era elever att läsa, skriva och skapa. Mer information om mig och mina böcker 
hittar du på: sofiahedmansbok@wordpress.com
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