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SUMMARLANDEL

Mot torpstugans sddervigg pa mitt barndoms sommarland vixte en vinstock som
gav smé goda vindruvor med vildigt stora kirnor som syntes genom det gula skalet.
Druvorna var svarnjutbara men goda nar man vil lyckades pilla bort kirnan utan att
halva fruktkéttet dkte med. Sotare och med tunnare skal, helt olika képevindruvor.
Jag var stolt 6ver de ddr druvorna, 6ver att vi i var familj hade en sddan exotisk rike-
dom iviér tradgard. Unika druvor. Vinrankan vixte dir mot soderviggen och pappa
beskar den i december varje ar. Det var ett vildigt pysslande med vindruvsstocken.
Pi somrarna kunde jag sitta mig intill den, luta ryggen mot den faluréda stugviggen
och latsas att jag var i Frankrike eller sa.

Jag var ju bara i Sérmland, vilket inte var s illa nér allt kom omkring, och runt
torpet som var mitt sommarland fanns en tallskog och en granskog, samt en hage
med fir, som senare blev vir histhage.

Det var min farmor som for linge sedan fatt vinstocken av en granne som var
sjoman och som himtade med sig plantor frin lingtbortifrin. Framfér mig sig jag
en sjorovarlik sjokapten pé ett fartygsdick i ovider med en vindruvsranka i famnen.

Mitt sommarland Loviselund
och den exotiska vinrankan.

B



I tradgarden stod ocksé en ronnsumak och sig exotisk ut. Nu vet jag att rténnsumaken
har sitt ursprung i Nordamerika men nir jag var liten fungerade den bra som en del av
en savann eller utkanten av en djungel. Dir fanns en dppellund med underbart goda

dpplen. De hingde i trid som var perfekta att kldttra i. Runt

.

) alla traidstammar sidde mamma ringblommor varje ir, jag
tyckte det var snyggt, men jag tror hon hade ringblommorna
ddr mot skadegérare, det var nigot hon lirt frin min farmor.
Pi kvillarna prasslade det i buskarna, jag kunde ana att det
fanns nigonting ddr inne. Och i skogen hoade ugglor.
Rosorna doftade alltid och jag kunde bara stricka ut handen
och plocka de godaste hallonen och jordgubbarna, smultron
och krusbir. Vihade en kokstradgérd, en komposthog och en
vilt vixande humle, som dven den fungerade bra som djungel.
Mitt sommarland var hela virlden och det var mitt paradis.
Tridgarden var ett myller med perenner, aklejor, dillpioner
och bondpioner som vixte i oordning och griset slog pappa
med lie. Jag har drvt mina f6rildrars bohemiska tradgardsstil,

det har inte varit min mening. Jag vet inte hur ménga ir jag

J forsokte kimpa emot. Nu stir jag dér i ett virrvarr av lyckligt

|V

Smultron

blommande sommarblommor och perenner och trassliga bon-

plantor som spretar at alla hall, vixter som trings och vixer in i varandra. Jag tycker
att det dr alldeles underbart.

Och jag 6nskar att jag hade en stickling av vinrankan, det har jag inte, de som

fanns har f6rsvunnit under livets alla flyttar och de som bor i torpet nu grivde bort
vinstocken nir de byggde ut.

Dubbelexponeringar

Jag funderar pa vad det dr med tridgard som gor att pulsen gar ner och vi blir lugna
och néjda nir vi vistas i gronskan. Och jag tinker en hel del pi djupet som finns i
vér relation med vixterna, dess betydelse och inneb6rd f6r oss bade symboliskt men
ocksa mytiskt.

For att forsta samtidens forhdllande till natur och tridgard gér jag bakit i tiden
tor att se efter hur vi forhillit oss till traidgard och natur i dldre tider. Jag foljer i
religionernas, myternas, dventyrarnas, kolonialmakternas, folkets, handelsménnens,
krigarnas och tinkarnas, de likekunniga och filosofernas spar.

Vart férhillande till naturen dr dubbelexponeringar, olika lager som ligger ovanpa
varandra, naturen skinker skonhet och harmoni, det finns ravaror i den vi kan nyttja

- och utnyttja, naturen kan vara odndligt vacker, eller skrimmande.

SOMMARLANDET



Minniskans méangfacetterade férhéillande till naturen
berittas det om redan i Gilgamesheposet som skrevs i
Mesopotamien for cirka 3 500 ar sedan i kilskrift pi ler-
tavlor. Det dr en hjdltesaga och en dventyrshistoria, en
visdomsberittelse om en ung man som ér fifing och naivt
hinsynslés men som utvecklas till det bittre. I bade Gamla
testamentet och Dodahavsrullarna aterfinns detaljer ur
eposet. Pi sitt och vis dr eposet borjan pa var civilisation.
Nir det skrevs ner hade minniskorna i Mesopotamien redan
brukat jorden i flera tusen ar. Odlat vete, drtor och bonor.

Gilgamesh har eventuellt funnits som person, han var
kung i stadsstaten Uruk.

I'bérjan pé berittelsen dr Enkidu, Gilgamesh baste vin,
djupt deprimerad, han kommer fran den vilda naturen och
vill inte vara kvar i staden. Gilgamesh vill muntra upp sin
vin och féreslar att de ska ge sig av till den stora cederskogen,
som ocksd dr gudarnas hemvist for att dir drépa jitten och
monstret Humbaba. Nir Gilgamesh och Enkidu kommer
till skogen blir de hinférda av dess skonhet, si méter de

Humbaba, som ocksé virnar skogen, han ir sjilva skogen. L
Humbaba bénar och ber om att inte bli dédad, Gilgamesh
och Enkidu tvekar, men dédar honom dnda. Sedan hugger

Teckning som visar en relief som

férestaller Enkidu eller méjligen
de ner cedertriden, bygger en vildig flotte av cedertriden Gilgamesh.

och seglar hem till Uruk och bygger sedan staden med virket
trin cederskogen. Kvar har de limnat en f6r6dd skog. Och daligt samvete har de f6r
att de hogg ner en sidan vacker skog.

Lertavlorna med beridttelsen om Gilgamesh hittades pd 1850-talet nir man gjorde
utgravningar av ett bibliotek fran 6oo-talet f.Kr. i staden Nineve och sedan dess har
man hittat fler lertavlor ur eposet.

Det ir i Nineve Babylons hingande tridgardar troligen lig enligt legenden.
Liksom i andra stdder i Mesopotamien fanns dir sinnrika vattensystem, bland annat
pumpade man upp vatten i cisterner med hjilp av Arkimedes skruv och sedan lit
man vattnet noga utriknat fléda nedét i vattenkanaler frin cisternerna. (Arkimedes
skruv dr en skruv som dr dikt i kant med insidan av ett stiende r6r till viss del fyllt
med vatten. Nir skruven vrider sig uppit foljer vattnet med upp.)

Man lade ner mycket méda och arbete pé att anldgga och underhilla sina trdd-
gardar och man byggde som sagt kanaler och akvedukter for att f6rse dem med
vatten. Odlingar, som kokstradgardar och vinodlingar, lig utanfér stadsmurarna.
Innanfor fanns lusttriadgirdar som palatstridgardar och botaniska tridgéirdar, dir
det doftade av aromatiska kryddorter. I lusttridgardarna kunde man njuta av att
vara i skuggan under ett trid, plocka lickra frukter, fly undan de dammiga gatorna
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Sagoboks-
illustratdren
Virginia
Frances
gjorde pa
1920-talet
underbara
tolkningar av
bland annat
Tusen och
en natt.

och i gronskan andas den friska luft som kom sig av det dunstande vattnet frin
kanalerna. Ute pa gatan fanns inte nigot som skyddade mot den obarmhirtigt
stekande solen. Lusttridgirdarna var muromgirdade, di de var exklusiva, men ocksa
kunde inrymma vilda djur.

Frukttrid var lyx i Mesopotamien. Den assyriske kungen Assurnasirpal 11
(883—859 £.Kr) lit anlidgga en stor fruktlund i staden Nimrod med trid som han tagit
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med sig fran alla horn av sitt vildiga rike. Frukttriden krivde stor omsorg for att
frodas och de skottes noga eftersom de symboliserade kungens makt. I hans tridgard
vixte sd skilda trid som mandel, dadelpalm, paron, gran, tall och jakaranda. Det var
en lustans tridgéird och en ynnest att fa vistas dir, bland tridens 6verflod.

Under ménga hundra dr hirskade 6msom babylonier och émsom assyrier
i Mesopotamien. Men pa soo-talet f.Kr. erévrades omradet av perserna, som
vidareutvecklade tridgirdskonsten till fullindning, de kallade sina tridgardar for
pairi-daeza, ett muromgirdat omride, som senare i kristendomen blev en synonym
till Edens lustgard.

Den persiske poeten och tinkaren Zarathustra som troligen levde nagon gang pa
1000-talet f.Kr. beskriver de persiska paradisiska tridgirdarna som en plats déir den
hogsta lyckan kunde uppnas, dar man kunde finna malet f6r sin djupaste lingtan. Mandel

Ur Zarathustras tankevirld f6ds det som brukar kallas den f6érsta monote-
istiska religionen zoroastrismen, efter Zoroaster, grekernas namn pa Zarathustra.

Zarathustra ansig att naturen skulle vdrnas, och inspirerade av honom bérjade
persiska kungar skapa naturreservat. Vid ett tillfdlle planterade Zarathustra en
cypress. Av den anledningen ses cypressen som helig inom zoroastrismen.

Tridgérden var till f6r andligt lugn och sjilsligt vilmaende. Men hir finns ocksa
en aspekt av sensuellt njutande. I Zusen och en natt beskrivs tridgardarna pa ett
milande och lustfullt vis. Plommonen bir samma firger som vackra unga kvinnor,
vindruvorna dr réda som rubiner och svarta som ebenholts. Intressant dr att delar av
sagosamlingen ocksé bir drag frin Gilgamesheposet.

Avenide persiska tridgédrdarna spelade vattnet en central roll, som svalkande,
lugnande och livgivande, i tridgérdarna lopte kanaler som gav vatten at vaxtlig-
heten. Att erbjuda besokarna skugga var ocksa visentligt, under trad eller tak kunde
man njuta av dofterna, figlarnas sing och vattnets porlande. Tridgéarden var till f6r
att stimulera sinnena, ge vilbefinnande. De var ett slags

gronskans poesi.

Plommon

Plommon, Prunus domestica, ir en urgammal hybrid av tva
prunusarter som vixte vilt i Kaukasien. Frin detta urplommon
har minga plommonsorter korsats fram. De odlades i Europa
redan for flera tusen ér sedan. Krikon, Prunus insititia, kom
troligen till Norden redan under stenaldern.
Grekerna och romarna odlade plommon och spred
plommonet i Europa, nigot som de medeltida munkarna lllustration fran 1909 av den i USA
fortsatte med. verksamme Alois Lunzer.
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Reine (laude

[llustration av skotten Walter Hood
Fitch fran 1870-talet. Fitch illustrerade

Som medicinalvixt anvindes — och anvinds den — mot tréga magar. Forr pres-
sade man olja ur dess kidrnor och andra arter ar limpliga att torka. Plommonen
its firska och anvindes ocksé i matlagningen. Plommonet fanns med i den forsta
svenska farmakopén, alltsi férteckningen 6ver likeorter, som gavs ut 1775. En fransk
1500-talsdrottning vid namn Claude var f6rtjust i plommon och gav namn 4t plom-
monsorten Reine Claude.

Solkungen, Ludvig x1v, sin tids trendsittare, var dock inte fortjust i plommon,
han ansig dem fula och vulgira, av den anledningen var plommon inte si populdra
under hans regeringstid, 1643—1715.

Persika

Persika, Prunus persica, odlades redan for 6 ooo ér sedan i Kina och dess ursprung
ir dalgingen lings floden Yangtze, nira Shanghai. Romarna upptickte persikan i
Persien och kallade den dirfér Malum persicum,
persiskt dpple. Persikan var kidnd i det gamla
Egypten dir olja fran kirnan anvindes for att
med gift avritta forbrytare. Kdrnorna innehaller
nimligen glykosiden amygdalin som férvandlas
till cyanid. I dag utvinns oljan ur kdrnorna for att
anvindas bland annat i kosmetik. Ordet amygdala,
en del av hjdrnans emotionella nitverk, kommer
tran grekiskans ord f6r mandel, en annan Prunus-
art, Prunus dulcis, sotmandel, som dven de inne-
haller agmygdalin, dock i mycket sma méngder.

Under 1950-talet pa Sveriges lantbruksuniversi-
teti Alnarp, provodlades persikomandel, en hybrid
mellan persika och mandel, for att se om den
klarade det svenska klimatet. Sedan dess finns
exemplar av persikomandel i Alnarp och andra
delar av Skane, Sydsverige och Gotland. Kirnorna
anvinds som s6tmandlar.

I Kina symboliserade persikan odédlighet; en
miktig gudinna som var moder till Asien hade i
sin tridgard ett stort persikotrid som var 3 ooo:e
ar bar frukter som gav evigt liv 4t de som at dem.

I Kina och Japan tinkte man sig ocksa att

manga botaniska verk och medverkade persikotridet existerade i grinslandet mellan liv

i Curti's Botanical Magazine. och déd och siledes erbjéod minniskorna kon-
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takt med de déda och gudarna. Persikotridet
holl ocksa de onda andarna, Oni, borta. Alla
dessa andar dr dock inte onda, det finns dven

skyddande goda Onis.

Ronnsumak

Rénnsumaken, Rhus typhina, ir ursprunglig i
ostra Nordamerika dir ursprungsbefolkningen
anvinde den bide for foda och medicin. Rénn-
sumaken ansigs livgivande och botade bland
annat halsont, var diuretisk och samman-
dragande. Av de ludna vinréda frukterna gjordes
en dryck som ansigs mycket hilsobringande och
som numer kallas Indian lemonade, en syrlig
vilsmakande saft rik pa vitamin C och antioxi-
danter. Av bark, blad och frukter fiargades ocksa

tyg och lader i kulorer fran gult till svart. Linné, Vaxtplansch fran 1600-talet férestallande

ronnsumak illustrerad av Hans Simon

som gav ronnsumaken sitt latinska namn, tyckte Holtsbecker, verksam i Hamburg.

att de upprittstiende fruktklasarna piminde om

hjorthorn, pa engelska heter ocksé vixten staghorn sumac. Tridets unga grenar ir
ihaliga vilket gjorde dem till viktiga brukstéremal, bland annat tappade indianerna
l6nnsav med dem, och tiljde flojtar av dem.

Navajoindianernas shamaner anvinde ronnsumaken i helande riter och andra
stammar har anvint den i kvinnliga initiationsriter. I dag har delar av den moderna
shamanismen plockat upp ronnsumaken och inspirerad av dess medicinska egen-
skaper och dess spektakulira utseende vill man ge den nya symboliska innebérder
som naturens inneboende vilda kraft, ett livets trid som ger energi och styrka. Dess
betydelse f6r den biologiska méingfalden understryks ockséd, blommorna ér rika pé
pollen och nektar och biren dr mat f6r faglarna vintertid.

Libanonceder

Libanonceder, Cedrus libani subsp. libani, ir alltsa ceder av den typ som Gilgamesh
och Enkidu hogg ner. Stora delar av Levanten, inklusive Libanon, ticktes av en
gigantisk cederskog som ocksé var gudarnas boning, skyddad av den sumeriske guden
Enil. I tusentals ar har ceder ocksi varit symbolen f6r Libanon. Om Gilgamesh var
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Libanonceder
illustrerad

av den tyske
botanikern
och lédkaren
Christoph
Jacob Trew,
1700-tal.

den som borjade hugga ner cederskogen si var han inte den sista utan starten pa ett
méngtusendrigt brukande. Fenicierna byggde sina skepp med cedertri, egypterna
anvinde harts fran ceder i balsameringsprocessen, kung Salomo byggde templet i
Jerusalem med cedertrd. Och sa vidare. Libanonceder vixer pa mycket hog héjd
och det ir ett gigantiskt grafiskt vackert trdd som kan bli 40 meter hogt och har en

imponerande stam. Libanonceder dr ett omtyckt trdd att plantera i stérre parker.
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I dag finns de ursprungliga vilda libanoncedertriden bara kvar i Kadishadalen och
dir finns blott en liten andel trad kvar. Under medeltiden anlades kloster i ceder-
skogen i denna dal, den successiva minskningen av antalet trid finns noterat i skrifter
sedan 1500-talet.

[)
Pion
Pioner, Paconia, vixer vilt i bide Asien, Nordamerika och sédra Europa. Det finns
manga pionarter och ur dessa har nya pioner foridlats fram. Pioner symboliserar
kirlek, vilgidng och hilsa och anvinds girna i brollopsbuketter. Under antiken
trodde man att pionens ursprung var ménen och att blomman var skapad av
manens gud Selene.

Pionens namn kommer troligen frin guden Paion som var de grekiska gudarnas
likare och grekiskans paionios betyder vilgérande och hilsosam. Paion var elev till
likekonstens gud Asclepius, men nir det visade sig att Paion var skickligare dn sin
liromistare blev Asclepius arg och ville doda
honom. Zeus riddade Paion fran déden genom
att férvandla honom till en pion.

I Europa spreds pionen av romarna, som hade
den med sig under sina filttig. Den gav gudom-
liga krafter under striderna och fungerade som
lakemedel till sirade soldater.

Till Norden kom den under medeltiden och
den var mycket vanlig i klostertridgérdarna.
Som medicinalvixt anvindes frimst rotter och
fron. Pionen botade huvudvirk och lindrade
epilepsi.

Inom den kinesiska medicinen anvindes
ocksa pionens fron och rétter och gors sa dn idag
som blodtryckssinkande och kramplésande, den
stimulerar ocksd immunférsvaret. I dldre tider
anvindes den lindrande vid barnafodsel.

Som tridgéirdsvixt dr den ocksia mycket
gammal, i Kina fanns den i tridgardarna redan

lllustration av Paeonia peregrina av Walter

for 3000 ar sedan. I Sverige odlades den férst  Hood Fitch i Curti's Botanical Magazine 1918.

i de 6versta samhillsskiktens tradgardar. Nir

allmogen blev fortjust i den borjade de besuttna tycka att den var vulgir, dirav
kallades den bondpion, Paconia festiva, och de 6vre skikten 6vergick till att ha den
mer exklusiva luktpionen i sina tridgardar.
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Vixtmagi - magiskt skyddande vaxter

Det finns ytterligare en aspekt av midnniskans relation till tradgérd, gronska och
natur som pa ett annat plan samspelar med oss och vars klanger det finns spar av
dn i dag. Om du kommer till ett torp och uppticker att det vixer en libbsticka vid
torstukvisten sd dr den placeringen inte av en slump och libbstickan star inte dér f6r
att den skulle vara litt att nd for husmor nir hon lagade mat. Libbstickan dr hogts
troligen placerad dér f6r att den skyddade dem som bodde i huset fran réttor, ormar,
pest och spoken. Libbstickan och andra skyddsvixter skapade trygghet och ddrmed
lugn. Sa om du vill ha kvar dldre tider i din tridgérd, griv aldrig upp en gammal
vixt innan du tagit reda pé dess historiska betydelse.

Viixter som genom drhundradena likt oss och gett oss skydd och kraft 4r manga.
Och ndr man upptickt dem och lirt deras betydelse f6rvandlas tridgardsrummet till
en djupare berittelse. Johannesorten, som har en formaga att se rufsig och ovardad

ut ett stycke in pa sommaren, skyddade
boskapen mot djavulen. Namnd libb-
sticka, dbrodd och vinruta skyddade mot
spoken, pesten, rattor och ormar. Det
ar inte bara i var svenska folklore vixter
har magiska skyddsfunktioner, 6ver hela
virlden ges viaxterna liknande funktio-
ner. I gardsplanens trid och buskar bor
andar som skyddar de boende mot ont.
Minniskorna maste hélla sig vl med
dessa visen som befolkade virlden, som
fanns fast de inte var helt synliga. Som
gardstomten, eller virden som bodde
i vardtridet. Huldrorna befann sig i
grinslandet mellan tridgérdens ordnade
natur och den vilda skogen, utmarken.
Det handlar om en allmogens fore-
stillningsvirld, ett sitt f6r vanligt folk
att forklara livets skeenden, men ocksi
ett sitt att forhalla sig till den omgivande
naturen. Pi si sitt blir naturen ocksa en
plats dir man kan utldsa olika saker,
man skulle kunna kalla det spidomar,

Libbstickan var inom folktron inte bara skyddande mdjligen rebusar. De som kunde uttyda

utan ocksé lockande. Den var en karleksort och ett spidomarna var de kloka gummorna och
afrodisiakum. lllustration ur Icones planetarium, 1804. gubbarna, spiminnen, druiderna och
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nijderna. Inom kungahusen var det astrologerna som hade denna férméga att ur
stjarnornas och planeternas stillning pa himlavalvet genom matematiska utrikningar
se vad som skulle hinda hirnist.

De visterlindska mystikerna och esoterikerna, som alkemister och hemliga
ordensillskap, sig naturen som levande, undflyende, lockande, fylld av ande.

Det ir inte s linge sedan vi klevin i den rationella virlden, naturen avfértrollades
och vi upphoérde att tinka pé vixtligheten som négonting fyllt av gickande visen
som man inte riktigt visste var man hade, men som man alltid behovde forhalla sig
till, som den tjurige gardstomten.

Helande qrinska

Redan i Gilgamesheposet beskrivs hur naturen skdnker den som vistas dir glidje,
styrka och kraft och under antiken rekommenderade likekonstens fader Hippokrates
skogspromenader och han anlade ocksa en hilsotridgérd. Filosofen Epikuros kom
fram till att stadsgronska var bra for stadsbornas vilméaende och skapade en hilso-
tridgird dven han. Platon och Aristoteles var inne pa samma bana. De aspekter
som lyftes fram var gronskans estetiska skonhetsvirden. Ofta beskrevs stadens trid-
gardar poetiskt och tridgardarna gavs ocksa religiosa dimensioner. Sa dven under
medeltiden, sirskilt i klostertridgardarnas slutna rum dir vixterna frodades inom
kvadratiskt formade och noga avgrinsade biddar med gangar och luft emellan varje
kvarter. De munkar och nunnor som levde sina liv i klostret och dess fruktlundar,
orta- och kokstriadgardar kunde under sin vistelse i tridgarden studera naturen.
Bland andra Thomas av Aquino ansig att man i naturstudierna kom Gud nira.

Kilgardarna lig i stidernas utkanter, dir odlade stadsborna sin mat till familjen,
men i kalgirdarna fanns ocksd utrymme for varandet, pa grasbeklidda biankar kunde
man slé sig ner och vila en stund, lyssna till vinden i triden.

Under rendssansen tillkom ocksé det gyllene snittet som en ytterligare skon-
hetsaspekt och siktlinjerna kunde ibland dstadkomma hidpnadsvickande djup
i tridgdrdarna. Raka linjer skapade harmoni, men dir fanns ocksa vinklar som
vickte besokarnas nyfikenhet och forhéjde kinslan i tridgarden, gav den en estetisk
hinforande effekt. Aven i dessa tridgirdar blandades det stramt geometriska med
gronskans friare boljande former.

An i dag dr den estetiska parametern central nir vi virderar stadsgronska. Det
finns andra aspekter dn rent estetiska som ocksé dr viktiga for véart vilmaende.
Stadens parker dr platser ddr man till exempel kan leka, motionera och trifta sina
vinner. Ju storre stiderna vixer sig, desto viktigare blir stadsgronskan. Vi stadsbor i
sma som stora stider behover inte bara tillgang till drigliga bostider till 6verkomliga

priser, vi behover ocksd gronomraden.
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Samtal med tradqérden

Kan vi hitta en ny relation till tridgirden och naturen i den? Om man vill ndrma
sig en tridgard och fi ett verkligt utbyte av den si méste man sla av pd takten. Ofta
sker det helt naturligt, och utan att man tinker pa det s infinner sig ett flode. Jag
kan lingta efter samtalen med vixterna, jag gor det sirskilt under varvintern nér
allt dr sterilt och gratt och isigt och man inte tror att nigonting nagonsin ska kunna
borja vixa igen.

I dag finns flera stréomningar inom tridgardsodlingen som leder in naturen i
tridgirden, som férvildar den utan att f6r den skull f6rsumma den. Allt fler borjar
plantera vilda blommor i tridgarden och utforma odlingar som efterliknar skogen.
Vi skapar nya kretslopp i vara tridgérdar, dir humlor, grodor och igelkottar trivs.
Och i stiderna planterar vi stadsskogar och dtbara parker, fulla med frukttrid och
barbuskar. Det ir tridgirdsideal och estetik som ofta resulterar i lummiga oaser,
trivsamma att vistas i.

Att skota en tradgard dr att samtala med den, att glomma tid och rum. Nu dr det
juinte ett riktigt samtal som pagar, jag pratar inte med vixterna utan kinner mer in
stimningar och ser hur de mar. Nagot liknande giller for motet med skogen, nir ett
harmoniskt fléde uppstir. Men ibland, kan jag erkidnna, maste jag koncentrera mig,
ta bukt pa rastlosheten for att fa den ro som krivs for att jag ska nds av det lugn som
skogen ger mig; nir jag stannar upp och andas, lyssnar, vilar i dofterna, noterar hur
vinden ror sig mellan triden. Och kan ana det som gémmer sig i mellanrummen
mellan odling, natur, kultur och trosférestillningar.

Allt oftare hinder det ocksé att jag saktar ner farten, rorelserna, vandrar ling-
sammare, rensar ogras utan mobilen i fickan eller klockan pd armen och da uppticker
jag nigot annat, jag blir nigon annan i naturen och gronskan dir tiden inte lingre
spelar ndgon roll. Det dr nir jag lyckas fa tiden oviktig som jag ocksa kan borja kinna
vilbefinnande och tacksamhet. Nir naturen borjar tala till mig. Nir jag befinner
mig i samma rymd som vixterna, det dr d4 jag kan kdnna naturens och tridgardens
klanger. Det dr da jag kan uppleva det innerliga vilmaende som naturen ger.

Da aterkommer min barndoms tankar om att vixterna har en egen agenda, en
egen agens. Att vixterna finns for sin egen skull, alldeles oavsett oss minniskor.
Att det finns hindelser i naturen som vi manniskor inte har ndgot med att gora. Att
vixterna har en alldeles egen plan.

Jag betraktar en snirjmédra som gémmer sig bland myskmadran och som tycks
gora sitt bista for att kamouflera sig, se ut som en myskmadra for att slippa bli
bortrensad. Aha, tinker jag, du mi ha en plan, men jag ser dig nog. Du maste vara
smartare dn sa for att slippa bli bortryckt. Myskmadra

Vixterna tycks ocksa vilja ha uppmirksamhet fran oss. Dess skonhet finns dir
tor att locka till sig pollinatérer. Men dr det sd att de ocksa gor sig vackra — har
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evolutionerat fram skonhet — for att vi ska pyssla om dem? Varda och virna dem?
Att vi ska bli forilskade i dem, vurma for dem? Som dahlia- eller orkidésamlaren?
Falla pladask f6r en rar viol?

Jag har samtalat med vinner, kollegor och forskare om detta— om vixterna och oss.
Om relationen mellan naturen och tridgirden och ménniskan ur olika perspektiv.

Den spanske filosofen Paco Calvo dr en av dem jag pratat med, han studerar
vixters beteende, kallar det en sirskild slags intelligens och menar att ogrisen ar
smartare dn odlade vixter just for att de hela tiden riskerar att rensas bort. Ogrisen
miste hitta strategier for att fora sitt slikte vidare, medan tomater och gurka lojt star
och vintar pd niring och vatten och forlitar sig pd att vi ska pyssla om dem. Det ér
ddrfor vara gronsaker sa litt blir offer for skadegorarna. For att de saknar ograsens
list. Mer om detta senare i boken.

Ogrisens listighet dr ndgot jag ofta tinker pa ndr jag rensar ogris, det blir dnnu
roligare att overlista dem da. Och vad ir ett ogris forresten? En vixt som vixer pa
tel plats brukar man siga. Forvisso, och dven snidrjmaran hade en funktion forr i
tiden, man rullade ihop den till en boll och silade mjélk igenom den for att fa bort
smaflugor och annat bés. Numer dr det ocksi alltfler som féresprikar att man ska
ha kvar en viss mingd snillt ogrds, som vitarv, i odlingsbidddarna och lata ogriset
agera marktickare, s att jorden inte ligger bar.
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Parken - en plats [or aterhdmtning

En grisgron guldbagge kravlar runt pa aklejrutans fluffiga bolster av rosa blommor,
ett tungt lastat honungsbi flyger hem med pollen mot bikupan, en talgoxe tar ett bad
ien skl fylld med vatten. Ett stycke bort rafsar en koltrasthona runt bland gamla 16v
under en buske. Nagra jordgubbar dr firdiga att plockas. Rostrod linnétagetes skapar
blickfang i det gronskande rummet, vér uteplats med sina viggar tickta av vixter.

Hir pa uteplatsen omsluten av gronskan dr luften en annan, friskare, mer syre-
satt. Det dr just pa uteplatsen jag sitter ndr jag skriver detta. Det dr juni, molnigt
och inte sirskilt varmt. De r6da vinbdren haller pa att mogna, ovanligt tidigt, och
solens stralar gor att vinbdren glittrar som parlor. Den senaste veckan har det regnat
mycket, gronskan dr mittad, intensiv. Jag kinner att vixterna mar bra, de har fatt sin
ndring frin grisklipp och stallgodsel. Regnet gor att de littare kan ta till sig den. Pa
kvittentrad och dpple finns kart som ger hopp om skérd i host.

Uteplatsen ligger i kanten av Tantolunden i vars trid figlar girna sitter. Framfor-
allt koltrastar, detta dr koltrastarnas park. Sa hir ars har deras sing dndrat karaktar
frin varens lockande liten till sommarens tjatter. En fluga flyger f6rbi. P4 gingvigen
utanfor dr nagra barn och deras forildrar pa vig till lekplatsen. I parken och lunden
breder kolonitridgirdarna ut sig. Grona oaser dir stadsbor odlat i 6ver 100 ér. Sjilva
parken anlades tidigare dn kolonilotterna, redan under slutet av 188o-talet som en av
min stads forsta publika parker. Stockholmarna fick en lummig lund dér de kunde
ta igen sig och triffa vinner. Runt om i Stockholm och andra stider etablerades
lummiga parker for stadsborna att njuta, promenera och lata sig i. Ligga i griset,
betrakta molnen och tugga pé ett grisstrd. D liksom nu dr Tantolunden full av liv.
Hir tillbringar de som ér kvar i staden sina somrar. Parken dr en tridgard for alla
som inte har en egen, precis si som det var tinkt nir den skapades for linge sedan,
ndr landsbygdens folk flyttade in till stiderna och fabrikerna.

Industrialismen férindrade vart férhallande till gronska, stad och natur. Spinning
Jenny brukar riknas som en startpunkt for industrialismens tidevarv, den hade ett
poetiskt namn, men var en dammande, skramlande maskin som spann trid med
en aldrig skadad hastighet. Spinning Jenny borjade anvindas i den engelska textil-
produktionen under 1760-talet och med henne och andra uppfinningar omformades
vastvirlden och manniskorna fick fixa arbetstider och forsvann in i fabrikerna, bort
frin naturen och in i smutsen och bullret.

Redan i borjan pa 18oo-talet héjdes roster runt om i Europa for att skapa bittre
livsvillkor for arbetarna pd bruken och i de industrialiserade stiderna. I bland annat
England, Tyskland och Frankrike bérjade vilgorenhetsorganisationer arbeta for att
ge stadsborna frisk luft, ljus och lummiga tridgirdsrum. Man diskuterade stads-
bornas behov av gronska och anlade publika parker med vackra promenadstrak och
kolonitradgérdar, platser dir arbetarna kunde umgés och f4 motion, odla gronsaker,
halla sig sunda, underforstitt vara ute i friska luften istillet for att gi pa krogen och
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supa. Alkoholmissbruket var utbrett och ett samhillsproblem, for stadsmiljoerna
var elindiga. P4 manga hall var liget akut, stadsbornas, sirskilt de fattigas, livs-
torutsittningar var usla. Under 1870-1880-talen var boendeforhallandena i Sverige ett
av Europas simsta. Folk bodde illa, familjer levde tringt i dragiga smutsiga kyffen.

Slummen bredde ut sig i stiderna. Jag tar Stockholm, min hembygd, som exem-

pel. Vid det som i dag idr det tjusiga Hornsberg bodde folk i jordhalor och skjul, och i
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de senare bortspringda Tyskbagarbergen som lag nira Valhallavigen inredde méinni-
skor provisoriska hem i kojor som klittrade lings klippskrevorna, i Lill-Jansskogen
bodde folk i tilt. I ett nedlagt kolerasjukhus delade 450 personer pé 17 rum.

Tantolunden angrinsar till en vik av Milaren, Arstaviken, och nir jag tar en
promenad bland kolonitridgardarna som klinger sig fast pa slinten ovan strand-
promenaden och ser ut 6ver Arstaviken si vet jag att det pa andra sidan vattnet for
drygt hundra ar sedan lag ett gytter av slumbostider. Det ir for inte sa linge sedan.
Pi sommaren gick det vil an att bo i ett dragigt skjul, men pa vintern? Det maste
ha varit forfirligt.

Detta hinder i kroppen nér vi dr i naturen

Lésningen di pa 18oo-talet och under 19oo-talets bérjan for att fa en vilméende
stadsbefolkning, var gronskande stider. Att gronska ger stadsbor vilmaende fram-
halls dven i dag, och det finns mycket forskning som pavisar detta.

Vi trivs i gronskan och dragningen till den finns neddrvt i oss. Begreppet biofili
innebir att mdnniskan har ett inneboende behov av natur eftersom det ir i naturen
som vi utvecklats som art. Djupt inne i oss vet vi att naturen dr bra for oss. Behovet
av att vara i gronskan dr genetiskt nedérvt, vi trivs i naturen, hir vet vi att det finns
gynnsamma livsbetingelser som mat, vatten och skydd. Teorin om biofili kommer
frin socialpsykologen Erich Fromms idéer om minniskans djupaste behov och
utvecklades vidare av biologen Edward O Wilson pé 198o-talet. Som bevis for att

Lekande barn
i en park

i Stockholm
under
1900-talets
borjan.

| - SOMMARLANDET 79






vi méinniskor dr ihopkopplade med naturen tog Wilson exempel som att de flesta
av oss hoppar till nir vi ser en orm komma slingrande. Vira kroppar ir beredda pi
flykt innan vi hunnit tinka tanken pa flykt. Reaktionen kommer frin amygdala, den
dldsta delen av var hjirna, en del av den si kallade reptilhjirnan.

Att naturen utgdr en stark dragningskraft pi oss minniskor syns ocksa i att
vi, sdrskilt ndr vi dr smd, dras till djurungar. Jag kommer ocksa att tinka pé barns
benigenhet att bygga kojor s fort de far tillfille, kanske dr det ocksa detta nedirvda
behov av att vara i gronskan som gor att en del av oss blir hingivna tridgérds- och
friluftsménniskor.

Intuitivt vet vi att gronska och natur gor oss lugna i sjilen, en promenad i skogen
gor oss avstressade. Naturen har alltsd en formaga att hela oss. WHO har slagit fast
att for att vi ska ma bra bor vi ha ett gronomrade i var nirhet si att vi kan vistas dir
och genom det halla oss friska och vilmaende. Stadsbor behéver tillgang till bade
parker, tridgirdsrum och natur. Manga unders6kningar och forskningsrapporter
vittnar om att hjirt- och kirlsjukdomar minskar hos dem som spenderar mycket
tid ute i det grona. Antalet friska ar 6kar medan risken f6r diabetes typ 2 liksom att
psykisk ohilsa minskar ndr vi dr i gronskan.

Det handlar inte bara om att vi erfar en ma bra-kinsla, varandet i naturen och
tridgarden péaverkar bade kropp och sjdl rent konkret.

Vibehover dagsljuset som har en viglingd som dr svir att ersitta med elljus. Nir
vidridagsljus 6kar nivin av betaendorfiner, de som gor att var inre stress minskar, vi
far bittre aptit, blir pa gott humor och slappnar dirigenom av. Dagsljuset paverkar
ocksa var kroppsklocka s att somnen blir bittre och mer regelbunden vilket i sin tur
leder till att risken f6r depression minskar. Morgonljuset hojer vira kortisolnivéer
som gor att vi vill ga upp, kvillsljuset 6kar vira melatoninnivéer si att vi vill vila
och sd sméningom sova.

Solljuset mot huden gor ocksi att de livsnédvindiga b-vitaminerna bildas under
huden. D-vitamin gor skelettet och tinderna starkare. Nir huden nas av solljus akti-
veras ocksd immunforsvaret och gor att risken for autoimmuna sjukdomar minskar.

Luften i parken ér renare och friskare dn pa den trafikerade gatan, gronskan
inbjuder till fysisk rorelse och dldre som dgnar sig at tradgardsarbete haller sig i
tysiskt bra form lingre dn de som inte har en tridgard eller kolonilott att sk6ta om.

Gronskan dr ocksi en sjilsligt aterhdmtande milj6. Vi dr en del av naturen och
inte skild fran den. Naturen och stadsgronskan dr en plats dir existentiella reflek-
tioner tillats. Forskning pa gron rehabilitering visar att manniskor som under sin
rehabilitering fatt vistas i naturlig, stillsam och omfamnande gronska vittnar om en
nirhet till naturen dir de existentiella tankarna blir en del av terhimtningen. Att
vistas i naturen ger ocksa en kinsla av att vara en del i vérldsalltet. Ibland nirmar
sig denna kinsla religiésa dimensioner.

Vi lever i mitandets tidevarv — men hur miter man vilméendet i tridgard och
natur? Landskapsarkitekten och forskaren Patrik Grahn i Alnarp har tillsammans
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med kollegor tagit fram en modell som visar vad det ér i stadens gronytor som vi
minniskor mér bra av och pa vilket sitt vi mér bra av olika natur- och parktyper.
Modellen ir tinkt som ett hjalpmedel for stadsplanerare, fastighetsigare, byggherrar,
arkitekter och landskapsarkitekter. Den delar upp stadsgronskan i lugna miljoer
med milda firgskalor, som ger vila och aterhimtning — platser som uppfattas som
trygga, omfamnande och rofyllda — medan gréna miljéer med vackra designade
blomsterrabatter och ytor for lek och picknick stimulerar till aktivitet. De lugna
grona miljéerna dr i hogre grad naturliga och fungerar rehabiliterande, medan de
aktiva grona miljéerna oftare dr formgivna for att vara sociala och fulla av intryck.
Vi minniskor behover tillgang till bigge typerna av miljoer, vilka vi behover vid ett

tillfdlle beror pd hur vi mar just da.

Oasen i 6knen

Ater till det praktiska sittet att forhilla sig till natur och gronska och till en annan
milj6 dn de nordiska landskapen, till 6knens oaser, som var skyddande platser dir
karavaner kunde vila och dta gott. Frin dem kunde man pé langt héll se om nigon
narmade sig och de hoga dadelpalmerna gav nédvindig skugga. Oasen var en livs-
viktig, livgivande plats. Ofta anvinder vi ocksa ordet oas i en 6verford betydelse, en
oas dr en killa f6r kreativ inspiration, en plats dir man far idéer och nya kunskaper.
En plats didr man fir energi. Dadelpalmerna i 6knen gav ocksi energi rent konkret
i form av séta, fiberrika dadlar som dessutom var litta att lagra och ha med som
proviant. Dadelpalmerna skyddade ocksi oasens 6vriga vixtlighet mot sol och sand-
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stormar. En dadelpalm star stadigt med sin pélrot djup ner i 6knens sand. Det dr inte
tor inte som dadelpalmen pé latin bir figel Fenix namn, Phoenix dactylifera. Fenix
dr den mytiska fageln som ateruppstir i askan ur elden som férgjort den. Palmerna
var livets trid, hade en egen gudinna och skyddande andar.

Oaserna var egna ekosystem, vixterna dir stottade varandra och var anlagda
ungefir som dagens skogstridgardar. Under de hoga palmerna vixte fikon och andra
frukttrid och intill dem lig kokstradgérdarna. I oaserna vilade méinniskorna ut efter
strapatserna i 6knen och provianterade infor nista etapp pa sin fortsatta fird.

Aboriginernas svedjebrukade skogstradgardar

Nir jag tinker pa oasernas odlingsteknik s associerar jag vidare till aboriginernas
odlingsmetoder. Nir engelsminnen kom till Australien méttes de av prunkande
skogslika miljoer med en intensiv vixtlighet, dir det mellan triden fanns odlingar av
grodor som jams. Aboriginerna hade utvecklat egna odlingsmetoder som fungerade
vil i den natur de levde i och méjligen hade de brukat enligt dessa metoder under
dtminstone 30 ooo dr. Metoderna paminner om svedjebruk och véra tiders skogs-
tridgardsodling. Britterna sdg nagot annat, en bordig natur som inte odlades enligt
det europeiska sittet att odla — med dkerbruk och plantager. Enligt deras sitt att se
var aboriginerna samlare och jigare, och ett folk som inte brukar jorden kunde heller
inte hivda sin ritt att behalla jorden. Britterna flyttade pa aboriginerna och borjade
bruka den bordiga jorden enligt europeiska metoder. Det fungerade inte bra, marken
toérvandlades till obrukbar 6ken. Numer, nir stora svarslickta skogsbrinder blir allt
vanligare i Australien, vill myndigheterna lira sig av aboriginernas sitt att anvinda
och timja elden sdsom de gjorde med sitt svedjebruk. Man har insett att aboriginerna
levde med naturen i ett slags symbios ddr aboriginerna forstod vixtligheten och elden
och odlade utifran dessa element. Britternas och aboriginernas sitt att f6rhalla sig
till naturen var helt motsatta.

Britterna satte sina behov fére naturens medan aboriginerna gav naturen och
miénniskan lika virde, med naturen som centrum. I dag vixer en ny ekocentrism fram,
da naturens behov sitts i centrum. Ekocentrism kan vara att ge naturen juridiska
rittigheter sd att exempelvis en skog via juridiska ombud kan hévda sin ritt att inte bli
exploaterad. Detta har blivit verklighet i Nya Zeeland dér naturomréidet Te Urewera
getts samma juridiska rittigheter som medborgarna.

Ekocentrism dr ett forhallningsitt som liknar urbefolkningars sitt att se pa
naturen — dér vixter, djur, floder och viderfenomen dger en sjil och en egen vilja,
eller agens. Urfolkens idé om person och sjil skiljer sig frin var uppfattning av vad
som dr besjdlat. I var tid dr det att sétta naturen i centrum, en metod att gbra naturen
synlig och att lyfta upp naturens behov. Det handlar ocksé om att mdnniskan mar
bra i en natur som mér bra.
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