Lararhandledning {ill
Nar varlden slocknar

En spanningsroman pa preppertema for arskurs 4-6

WELENA STDERRLON 4

"... Boken éppnar ocksa upp for samtal om prepping, katastrofer och hur man kan agera ndér det
vdrsta hénder. Forfattaren Helena Séderblom har skapat en vilskriven, spéinnande, dramatisk bok
med hégt tempo, ett starkt driv och en handling som griper tag i ldsaren."

Lektor Carola Forslund, BTJ-hafte nr 23, 2020.



Introduktion

Vart samhalle ar rikt, komplext och innehaller en mangfald av varor, tjanster, kultur och manniskor.
Men det som utgor vara gynnsamma levnadsvillkor och flatar oss samman i allt hogre grad gor ocksa
samhallet sarbart.

En god och ansvarstagande samhallsmedborgare har en forstaelse for detta och férbereder sig for
situationer dar exempelvis elektriciteten bryts, vattenforsorjningen upphoér och varuleveranser och
ovriga transporter stannar. Varje person som i den situationen kan ta ansvar for sig sjalv under
atminstone nagra dagar, gor att samhallets resurser att hantera krisen racker lite langre och kan
komma de som behdver hjdlpen mest till del. Alla insatser raknas.

Du som laser detta ar kanske larare, skolbibliotekarie, fritidspedagog, ar aktiv i féreningslivet, haller
kurser eller férmedlar pa annat satt kunskap och insikter. Oavsett dr du potentiellt en mycket viktig
lank i kedjan att bygga ett starkare samhalle. Jag hoppas att du finner den inspiration du soker i
denna handledning och du dr varmt vdlkommen att hora av dig till mig med tips, idéer och 6nskemal.

Béasta halsningar,

Helena Séderblom

Forfattare till boken Nar varlden slocknar
helena.b.soderblom@gmail.com
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Om boken

Overnatta i skolan? Aldrig i livet. P& ndgot satt maste de ta sig hem. Hur illa kan det egentligen vara
darute?

Sjatteklassaren Adam Nyman onskar att han var modig som en superhjalte, men i sjalva verket vagar
han inte ens aka bussen hem fran skolan. Nar ett stort snéovader brakar loss pa
fredagseftermiddagen, hdnger det plotsligt pa Adam att ta hand om sin lillasyster Maja och samla
ihop hela familjen igen. Men kommer han att hinna i tid, sa att de kan fira hans fédelsedag
tillsammans dagen darpa?

Nar varlden slocknar ar en realistisk dventyrsberattelse som handlar om helt vanliga barn som
hamnar i en extrem situation déar de tvingas samarbeta, vara modiga, pahittiga och smarta for att
overleva. Den handlar om vanskap, mod, ansvar, att vaga sta upp for andra och sig sjalva men ocksa
om de forvantningar man har pa sig sjalv, varandra och pa de vuxna.

Nar varlden slocknar i undervisningen

Nar varlden slocknar &r en spannande beréattelse for, i forsta hand, barn i mellanstadiealder. Spraket
ar enkelt och tempot i boken ar hogt for att stimulera till Iasgladje.

Boken utgor en introduktion i “prepping” och samhallets krisberedskap. Vad hiander egentligen nar
det ovantat blir ett storre stromavbrott? Lamporna slocknar, men hur dr det med varme,
vattenforsorjningen, wifi, och mobiltackning? Vad kan vi gora sjalva for att forbereda oss?

Fragestallningarna om krisberedskap och samhallets sarbarhet kopplar pa ett évergripande plan till
Laroplan for grundskolan samt for forskoleklassen och fritidshemmet. Uppgifterna i handledningen
kopplar dels till &mnet svenska, dels inom samhallskunskap. Darutover finns mojlighet att arbeta
inom hem- och konsumentkunskap med fragor om livsmedel. Vad for slags mat |[ampar sig att lagra
hemma? Vad haller lange, gar att dta utan eller med resurssnal tillagning?

| boken avhandlas dven nddsituationer. Hur agerar man vid en brand? Nar ska man ringa 112 och vad
hdnder nar man gor det?

Nar varlden slocknar innehaller dessutom scener som kan anvandas som bas for storre
fragestéallningar om exempelvis mod, vdanskap, ratt och fel och mobbing. Boken lampar sig darmed val
for lasning och arbete, individuellt eller i grupp, i skola, fritidshem eller exempelvis studiecirklar och
foreningsliv.

Innan du satter igang ...

Att samhallet ar sarbart och att saker vi tar for givet pl6tsligt kan férsvinna, atminstone under en

period, kan vara en obehaglig tanke for bade barn och vuxna. Det ar darfor bra om du som pedagog
understryker att vart samhaélle ar konstruerat for att sta upp mot alla typer av hot vi kan identifiera,
sas om elbortfall, extrem vaderlek, pandemi och stérningar i kommunikationer. Ja, till och med krig.



Bade det offentliga (kommuner, regioner, lansstyrelser och alla andra myndigheter inklusive
forsvarsmakten) och privata (mobiloperatorer, postservice, bredbandsleverantoérer, transportforetag,
livsmedelsbranschen och sa vidare) Sverige forbereder sig dagligen for att sta rustat och kunna
komma till undsattning for medborgarna nar det behdvs.

Den egna kris-/och hemberedskapen ar dock viktig eftersom det gor att samhallets resurser i kris
racker langre. (Hade fler haft gott om toalettpapper hemma i coronakrisens bérjan hade det inte
behovt ta slut pa butikshyllorna. Dock fylldes det pa snabbt!) Att vidta praktiska forberedelser kan
ocksa hjalpa oss att vara mer mentalt beredda nér krisen slar till. Ocksa det ar en mycket viktig
aspekt, kanske den viktigaste av alla.

Handledningens struktur

Handledningen bestar av sex delar

Uppstart

Lasforstaelse

Temafragor: ansvar, mobbing, vanskap/lojalitet, ratt och fel, mod.
Om prepping: samhillets krisberedskap

Fyra viktiga nummer 112,113 13, 114 14, 117.

Avslutning

ok wnNPE

Uppstartsfragorna och lasforstaelsen i del 1-2 &r tankt att anvandas fore och under ldsningen,
foljande delar i huvudsak efter. | del 3-6 finns kort bakgrundsfakta till dig som larare, en
kapitelhdnvisning om tillampligt och en eller flera diskussionsfragor. Dessa kan utféras i par eller
grupper av olika storlek, individuellt som skrivuppgift eller anvdandas som inspiration for andra
pedagogiska moment.



Del 1 - Uppstart

Ur den reviderade kursplan for grundskolan som borjar galla 1 juli 2021
Svenska i arskurs 4-6:
Ldsa och skriva

- Gemensam och enskild lasning. Strategier for att forsta och tolka ord, begrepp och texter fran
olika medier. Att urskilja texters budskap, bade det direkt uttalade och sadant som &r indirekt
uttryckt.

- Sammanfattning av texter.

- Resonemang om texter med koppling till ssmmanhang inom och utanfor texten samt till den
egna lasupplevelsen.

- Gemensamt och enskilt skrivande. Strategier for att skriva olika typer av texter med anpassning
till deras uppbyggnad och sprakliga drag. Skapande av texter dar ord, bild och ljud samspelar,
saval med som utan digitala verktyg.

- Bearbetning av egna och gemensamma texter till innehall och form. Att ge och ta emot respons
pa texter.

- Handstil och att skriva med digitala verktyg.

- Sprakliga strukturer och normer. Meningsbyggnad, med huvudsatser, bisatser och skiljetecken
samt textbindning med hjalp av sambandsord. Stavning, ords bdjningsformer och ordklasser.

- Ordbocker och digitala verktyg for stavning och ordforstaelse.

Fore lasningen

Las upp baksidestexten och prata om vad boken handlar om. Anvand fragorna nedan om ni vill.

e Har du erfarenhet av stromavbrott? Vad hdande da? Tande man ljus? Nagot annat? Var
strommen borta lange?

e Har ett stort ovader intraffat dar ni eller nagon ni kanner bor? Hur paverkade det er eller
dem? Kunde man ga ut? Kunde vuxna ta sig hem fran jobbet?

e Ardet viktigt att vara modig? | vardagen? | en krissituation? Vad d&r modigt? Kan det vara
bade att gora saker och sdga vad man tycker?

e Vad 6nskar du att du vagade géra? (Fundera sjilv om du inte tors sdga det infor alla. An.)

e Vem ar det som har skrivit boken och varfor? (sok info pa www.helenasoderblom.com och
natet i ovrigt)

Under arbetet med boken, stanna upp regelbundet och reflektera 6ver vad som har hant. Varfor gor
karaktarerna som de gér? Sammanfatta de viktigaste handelserna i boken (vandpunkterna som
driver handlingen). Reflektera dven 6ver vad som kan komma att hdanda framat.


http://www.helenasoderblom.com/

Del 2 - Lasforstaelse

(Facit ligger som bilaga allra sist i handledningen)

Prolog och kapitel 1-3, Tidigare, hemma och pa vég till skolan
Pa raderna

e Vem handlar boken om?
e Vilka ar de andra i hans familj?
e Vilken dag ar det och vad har de for planer?

Mellan raderna

e Brukar Adam adka hem sjalv efter skolan? Varfor inte?
Bortom raderna

e Varfor tycker Adam att det ar jobbigt att ta emot nyckeln?
Ordlista

e pakt

Kapitel 4-13, | skolan, mormor Minna
Pa raderna

e Vad heter Adams barndomskompis? Hur ser hon ut?

e Vad tycker Adam om att gora pa fritiden?

e Varfor tander de ljus i skolan? Varfor fungerar inte wifi?
e Varfor ska barnen sova 6ver i skolan?

Mellan raderna

e Varfor kan inte bilar och bussar kora i snoovadret? Varfor blir Adam glad nar han hoér det?
e Hur kdnner sig Adam nar Linus pappa kommer och hamtar sin son? Varfor?

Bortom raderna

e Varfor blir Jasmina sa arg pa Melker och Linus?

e Varfor tycker inte Elisabet om Jasmina?

e Hur kdnner sig Adam nar han hor att mamma kanske inte kan komma hem i kvall? Hur
kdnner sig Jasmina?

Ordlista

e adrenalinet

e piskrapp

e ordstrom

e raddningsinsatser
e olycksbadande

o kedjereaktion



e Jobbkostymerna

Kapitel 14-23, | skolan, strommen har gatt, storebror Max
Pa raderna

e Vem ar Charlie?

e Varfor far inte Melker titta pa Youtube?

e Vad ater barnen till middag? Varfor?

e Storebror Max har vattendunkar hemma. Vad har han mer?

e  Marker ldrarna nar Adam, Jasmina och Maja gar? Varfor/varfor inte?

Mellan raderna
e Varfor ar Charlie viktig for Jasmina?
Bortom raderna

e Varfor ar Adam orolig for Maja? For mormor?
e Varfor bestammer de sig tillslut for att gd hem?
e Varfor har Max ett litet forrad med vatten, mat, ljus, ficklampor och annat i sin lagenhet?

Ordlista

e Vattendunkar

e Prepper
e Zombie
e Apokalyps

e  Fimbulvinter
e nodbelysning
e industriomrade

Kapitel 24-35 Vigen hem

Pa raderna

Hur ar vadret nar de lamnar skolan? Vilken tid pa dygnet ar det?
Varfor ar nastan inga manniskor ute pa stan?
Vem sitter i bilen? Varfor sitter han bara dar?

Vad far Adam och Maja av honom?
e Vem kommer tillbaka nar de ar nastan framme vid huset?

Har Adam nyckeln med sig?
Mellan raderna

e Varfor vantar inte Adam pa Jasmina?
e Varfor gar Hugo?
e Varfor tar Adam snowracern?



e Vad betyder “ambulisen” som Maja sager, tror du? Varfor sdger hon sa?
Bortom raderna

e  Tycker Adam att han gor ratt eller fel som tar snowracern?
e Hur kdnner sig Adam néar Jasmina kommer tillbaka? Pa fler an ett satt?

Ordlista

e Sjluett
e Nodhammare

Kapitel 36-43 Hemma hos familjen Nyman, natt, skolan

Pa raderna

Varfér gar Jasmina ivag igen?
Vad letar Adam efter pa 6vervaningen?
Vems mobil hittar han? Vem har sms:at?

Varfor tvekar Jasmina att folja med till Max?

Varfor vill hon att de packar battre denna gang?

Vilka saker packar de?

Varfor forsdker Nisse ringa 112? Nar ska man ringa dit?

Mellan raderna

e Varfor tanker Adam att det kan finnas varulvar eller inbrottstjuvar i huset?
e Varfor gar det inte att ringa med mobilen?
e Varfor har maten blivit ljlummen?

Bortom raderna

e Hur tycker Adam att det kdnns att fylla ar?
e Varfor brukar inte Jasmina prata om sin pappa?

Ordlista

e powerbank

e jurist

e konkurrens

e konferens

e sammanbrott
e kroppsbyggnad

Kapitel 44-50 Pa vag till Max
Pa raderna

e Hur &r vadret nér de vaknar pa l6rdagen?
e Vem ar Vilgot?
e Vad vill barnen kopa i affaren? Gor de det?



Mellan raderna

e Varfor tanker Max att det inte funkar att cykla?
e Varfor tror Adam att polisbilen letar efter honom?

Bortom raderna
e Varfor grater Maja pa isen?
Ordlista

e gryningsljuset
e Dblanksvarta

Kapitel 51-54 Hemma hos Max, hos mormor
Pa raderna

e Vad surrar till i Adams ficka?

e Vem forsoker barnen ringa? Vad vill de sdga?
e Var ar Max nar de kommer till hans lagenhet?
e Hur kan det vara varmt hos mormor Minna?

Mellan raderna

e Vilka saker fungerar inte i Max lagenhet pa grund av stromavbrottet? Vad har han gjort for
att det ska bli sa bra som moijligt?

e Var har mormor Minna lart sig att klara nédsituationer?

e Varfor gar Max innan han har druckit kaffe?

Bortom raderna

e Varfor har pappa Lars suttit pa olika tag hela natten?
e Ordlista

o stromloshet

o reklambyran

Kapitel 55-59 Branden
Pa raderna

e Vem bultar pa Max dorr? Vad gér Adam?
e Vilket nummer ringer Adam? Vem pratar han med?
e Vad gor Max nar han kommer? Varfor?

Mellan raderna
e Varfor har det borjat brinna i huset?

Bortom raderna



e Var Adam modig som gick tillbaka in i ldagenheten? Vad kunde ha hant? Vad skulle du ha
gjort?

Ordlista

e SOS-operator
e hjart-lungraddning
e inblasning

Kapitel 60-65 Adams fédelsedag, avslutning
Pa raderna

e Vilka sitter runt bordet hos mormor Minna? Vad pratar de om?
e Vad sager Adams pappa nar han berattar om snowracern?
e Vad ar reservkraft?

Mellan raderna

e Varfor hade Jasminas pappa hort av sig? Varfor blev Jasmina glad?
e Varfor tycker Maja att vattnet ar “snyggt”?
e Maja sager att Adam har superkrafter. Vilka ar det och varfor siger hon sa?

Bortom raderna

e Varfor stannade inte barnen i skolan tills foraldrarna kom hem?
e Varfor sdager Max att de ska handla mycket och inte lite mat?

Ordlista

e reservkraft
e diesel
e kontanter
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Del 3 - Temafragor kopplat till boken

Denna del handlar om 6vergripande fragor om ansvar, mobbing, ratt och fel, vanskap, lojalitet och
mod. Fragorna kan med fordel diskuteras, antingen i par, grupp eller anvandas som grund for en fyra
(eller relevant antal) hérn-6vning. "Vem hade ansvaret for Maja? Adam, mamma eller nagon annan?”

Fragorna kan ocksa anvandas individuellt som 6vning i lasforstaelse.

Ur Lgr 11, laroplan for grundskolan samt for férskoleklassen och fritidshemmet,
s5:
Skolans mdl dr att varje elev

e respekterar andra mdnniskors egenvdrde, tar avstdnd fran att mdnniskor utsdtts for
diskriminering, foértryck och krinkande behandling, samt medverkar till att hjélpa andra
mdnniskor,

e kan leva sig in i och férsta andra mdnniskors situation och

e utvecklar en vilja att handla ocksG med deras bésta fér égonen.

s7:
Skolan ska ansvara fér att varje elev efter genomgdngen grundskola

e kan l6sa problem och omsdtta idéer i handling pd ett kreativt och ansvarsfullt sdtt,
e har fatt kunskaper om samhdllets lagar och normer, mdénskliga réttigheter och
demokratiska vdrderingar i skolan och i samhdillet.

Ansvar
Prolog

Adam tappar bort sin lillasyster pa ett képcentrum nar de ar sma och att han tycker att det ar hans
fel.

e Vem hade det egentliga ansvaret fér Maja? Adam, da sex ar, eller deras mamma?
e Hur tror du att det kiandes fér Adam nar det hande? Tror du att det fortfarande kanns pa
nagot sarskilt satt (paverkar honom) nar han tanker pa det?

Mobbing
Kapitel 5-6

1) Jasmina griper in nar hon ser att tva stoddiga killar i sexan ger sig pa och skrammer tva
tredjeklassare. En av mobbarna far i marken och borjar bloda.
e Vardet ratt av Jasmina?
e Om inte, hur borde hon ha gjort?
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2) Lararen som kommer ser bara den andra delen av det som hander och skaller ut Jasmina, for att
ha stallt till med braket.
e Vad gor bokens huvudkaraktar Adam (nar det hdander och sedan efterat)?
e Vad skulle du gora i ett sddant lage? Skulle du sta upp for Jasmina i situationen? Prata med
nagon senare? Vem?

Vanskap, lojalitet
Kapitel 12-23

Adam och Jasmina befinner sig i skolan, ovddret rasar utanfér. Anda pratar de om att férsoka ta sig
hem.

o Vem vill gd hem och vem vill stanna?

e Vilka ar fordelarna med (argumenten fér) att ga hem? Vilka dr nackdelarna (argumenten
emot)?

e Vad ar det som gor att de tillslut bestammer sig?

e Vad kan handa (vilka ar riskerna) om de gar ut ensamma i morkret och kylan?

e Vad skulle du sjalv ha gjort?

Ratt och fel
Kapitel 33-34, 43-44

Pa vag hem i stormen och kylan i kapitel 33 ser Adam en snowracer fran grannen for att hjalpa sin
syster hem sista biten. Grannarna &r inte dar och han tar snowracern utan att fraga.

e Hur tdnker Adam nar han tar snowracern? Tycker han att han gor fel?

e Hur skulle du ha gjort?

e Kan det vara ratt eller atminstone ok att ta saker utan att fraga? Varfor och i vilken
situation?

e Vad betyder ndéden har ingen lag? Haller du med om det?

Mod

Boken igenom gor Adam en sa kallad hjdlteresa. Han utmanas och far mota sin storsta radsla, att ta
ansvar. Han vaxer med uppgiften och ar stolt nar han klarar av att fora sin syster i sékerhet och samla
familjen pa sin fodelsedag.

1) I|bdrjan av boken tycker Adam att han ar en fegis och skams for det.
e Varfor tycker han att han ar feg?
e Tycker du att Adam &r feg? Varfor/varfor inte?
2) Islutet pa boken kdnner sig Adam stolt och modig.
e Vilka hdndelser som beskrivs i boken tror du har dndrat hur Adam ser pa sig sjalv
(paverkat hans sjalvbild)?
e Kan det vara bra att gora saker man ar radd for ibland? Varfor/varfor inte?
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Del —4 Om prepping

Den som laser boken far en introduktion i personlig krisberedskap, i dagligt tal ofta kallat prepping.
Fragorna nedan kan fungera som bas for temaarbeten. Dela till exempel upp klassen i grupper och ge
dem ett av de sex omradena nedan att férdjupa sig i och redovisa for klassen.

Ur Lgr 11, laroplan for grundskolan samt for férskoleklassen och fritidshemmet, s 5:

Skolans uppdrag dr att frémja ldrande dér individen stimuleras att inhdmta och utveckla
kunskaper och vdrden. Skolan ska i samarbete med hemmen frimja elevers allsidiga
personliga utveckling till aktiva, kreativa, kompetenta och ansvarskénnande individer och
medborgare.

()

Skolan har i uppdrag att formedla och férankra grundléggande vérden och frimja
elevernas ldrande for att ddrigenom férbereda dem for att leva och verka i samhdillet.

Det egna ansvaret for beredskap

Enligt MSB, Myndigheten for samhallsskydd och beredskap, bor alla som har méjlighet se till att
kunna klara sig utan samhallelig service sdsom el, vatten och majlighet att handla mat i upp till en
vecka (uppdaterat fran tidigare 72 timmar). Naturligtvis finns planer och resurser for att stotta
medborgarna i hdandelse av kris. Det ar dock inget skal att inte ta eget ansvar. Om alla de som ar
friska och starka kan ta hand om sig sjalva kan vi anvanda samhallets resurser for dem som inte klarar
sig utan stod, sasom barn, dldre och sjuka.

Alla kan bidra pa olika satt
Alla har olika forutsattningar for detta och kan behéva gora olika saker for att uppna en bra
hemberedskap. | boken beskrivs flera olika hushalls férhallningssatt till prepping.

Mormor Minna, kapitel 8, 53 och 60-63: bor i ett gammaldags hus med vedspis. Matforraden ar
valfyllda och hon har en batteridriven radio. Hon har ocksa erfarenheter fran att ha vuxit upp i
fattigdom och armod i efterkrigstidens Finland.

Storebror Max, kapitel 14, 45 och 51: Bor i en etta, en mindre ldgenhet pa nedre botten byggd pa
sextiotalet. Han har ett stort intresse for prepping och tanker garna igenom olika smarta l6sningar, t
ex vatservetter for hygien och uppladdningsbara ficklampor. Han har ocksa en campingutrustning,
men det far inte kosta for mycket.

Familjen Nyman, kapitel 36-40 och 43: Bor i ett dldre trahus i utkanten av stan. Dagen innan man
veckohandlar ar det valdigt tomt pa mat i skapen. Kakelugnen anvands inte. Det finns dock gott om
varmeljus. Varma klader och filtar ocksa.
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Temaarbeten, gruppdiskussioner och/eller skrivuppgifter

Fundera pa vad som kan vara bra sétt att ha en battre beredskap hemma utifran féljande
kategorier:

Vatten

Hur far du vatten om det inte kommer i kranen? (Se kapitel 51) Eller om vattnen ar otjanligt, dvs
nagot har fororenat det. D& maste kommunen hitta orsaken och atgérda den innan det gar att dricka
vattnet igen.

Facit: Bast ar att ha en egen brunn. Annars att lagra vattendunkar, petflaskor med vatten och andra
karl. Andra satt att rena vatten ar med vattenfilter eller till exempel sarskilda klortabletter.

Varme

Hur haller du sig varm om elementen hemma stdangs av? Har ni nagot annat satt att varma upp
huset? Eller er sjalva? Kapitel 36, 40, 60

Facit: kamin/6ppen spis, varmeljus, varma klader, sovsackar, filtar.

Mat

Vad finns det for mat som haller lange? Som inte behover vara i kylskapet? Kanske har du atit
konserverad eller frystorkad mat pa semester med bil, husvagn, bat eller talt? Tycker du om den
maten?

Hemuppgift. Lds pa maten i skapen hemma och skriv upp nagra saker som haller lange (mer an ett
halvar, eller kanske flera ar)

Facit: Konserver, pasta, ris, couscous, hart bréd, notter, chips, olja, mjuka tacobrod, frystorkade
ratter som nudlar etc. OBS, behover maten tillagas maste du ha vedspis eller stormkoék och bransle.
Och vatten!

Tank dven pa att man inte maste ha ett kdllarférrad med konserver for att klara sig ett par dagar upp
till en vecka. Det racker langt att ha lite extra i skapen. Att det inte hinner ta slut innan man gar till
affaren nasta gang, som i kapitel 38.

Kommunikation
Hur far du information om vad som hdander om elen bryts? Kontakta varandra i familjen?
Facit: Radio P4 (ndmns i kapitel 8), krisinformation.se 4r MSB:s officiella websida for krisinformation

(kapitel 42). Behover du larma 112 och inte har en fungerande telefon ska du ta dig till ndrmaste
brandstation.

Hygien

Nar Adam och Maja traffar Hugo i kapitel 29 lar han dem en hel del, bland annat hur man gor for att
ga pa toaletten nar vattnet inte fungerar. | kapitel 51 ser de hur Max har lagt ut vatservetter for
handtvatt.

Hur skulle du géra om det inte fanns vatten i kranen for att: tvatta hdnderna? Tvatta ett sar? Ga pa
toaletten? Har du upplevt det, t ex gatt pa utedass hemma eller i sommarstugan?
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Facit: handtvatt med vatservetter, eller lagrat vatten (OBS gar at mycket) som varms upp och sartvatt
pa flaska och bomull/fetvadd eller styckeforpackade, handsprit och ytdesinfektion.

Ovrigt

Nar det blir elavbrott ar det sként med alternativa ljuskallor, som Max har i kapitel 14. Vad behovs
for att ficklamporna ska funka nar man behéver dem? Och var ska man ha dem sa att man hittar dem
i morkret? Och vad ska man géra medan man vantar pa att elen ska komma tillbaka?

| kapitel 49 forsoker barnen handla i affaren, men upptacker att den ar stangd. Det gor att det kan
vara problematiskt att handla aven om man har kontanter och understryker ytterligare vikten av att
ha bra beredskap och tillrackligt med mat och férnédenheter hemma.

Facit: ficklampa bredvid séngen, mycket extra batterier om de inte ar uppladdningsbara. Spel och
lekar. Kontanter, d&ven om man inte kan vara siker pa att kunna anvanda dem.

Del 5 - Om nddsituationer och de fyra numren: 112, 1177, 113 13 och
114 14

Att veta vilket numer man ska ringa kan spara tid i en akut nddsituation. Over tre miljoner samtal
rings till 112 varje ar, manga av dem felaktigt.

| kapitel 42 forsoker skolpersonalen ringa 112. Kort darefter namns 114 14. | kapitel 59 ringer Adam
112 och far hjalp av en SOS-operatoér. De fyra numren man kan ringa vid olika situationer ar:

112

Nodnumret 112 ska anvandas vid akuta nodsituationer da det &r fara for liv, egendom eller miljé. En
nodsituation ar nar du snabbt behover hjalp fran ambulans, raddningstjanst, polis, flyg-, sjo-,
fjdllraddning, jourhavande prast eller giftinformation.

OBS Det gar inte att ringa 112 utan mobiltackning, vilket manga tror. Det som har hant nar det star
endast 112 eller liknande pa mobilen &r att du inte har tackning hos din mobiloperatér men att det
finns tackning via en annan operator.

1177

Ring 1177 om du eller nagon anhorig blivit sjuk och behdver radgdra med en sjukskoterska eller om
du vill fa hjalp med att hitta ratt i varden. Du kan sjalv Idsa om t.ex. sjukdomar, lakemedel och
behandlingar pa 1177.se

11313

113 13 &r Sveriges nationella informationsnummer. Hit kan du vanda dig for att ge och fa information
om storre olyckor och kriser eller om du har generella fragor kring coronaviruset som inte handlar
om sjukdomssymptom.

114 14

Ring 114 14 for alla drenden som inte handlar om pagaende eller nyligen intraffade brott och
hédndelser. Det ar 6ppet dygnet runt, alla dagar under aret.
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Kalla: SOS Alarm.se - Viktiga telefonnummer https://www.sosalarm.se/trygghet/viktiga-
telefonnummer, 28 december 2020.

Uppgifter kopplat till de fyra numren
Uppgift 1: Har du eller dina foraldrar ringt nagot av numren ovan. Varfor och vilken hjalp fick ni?

Uppgift 2: Gor 112-utmaningen, och se hur manga ratt du far. 112-utmaningen ar en digital quiz
framtagen av SOS Alarm och Polismyndigheten om vilket nummer man ska sla i olika situationer.
Fungerar bade pa dator och mobil/surfplatta: www.112utmaningen.se

Uppgift 3: Tank ut situationer dar du skulle ha ringt de fyra olika numren och beskriv i text. Lds upp
for varandra i grupper och diskutera. Tanker ni lika? Vad ar ratt?

Uppgift 4: Gor 112-utmaningen pa nytt och se om du har férbattrat resultatet!

Tips!

SOS Alarm har mycket bra filmat material om 112 pa Youtube, exempelvis filmserien Gl6ém inte att
komma ihag med Kodjo Akolor och I just want to be cool: www.sosalarm.se/trygghet/viktiga-
telefonnummer/112/ny-sida Serien bestar av fyra avsnitt pa ca 15 minuter styck och handlar om hur
man ska komma ihag vilket nummer man ska ringa.

SOS Alarm publicerar dven l6pande sasongsanknutna tips for att forebygga eller agera ratt vid olyckor
i sina sociala kanaler, @sosalarmsverige pa bade Facebook och Instagram.

Del 6 — Avslutning

Nar boken ar utlast, diskutera, exempelvis féljande:

e Vad tyckte du om boken? Motiveral

e Vilken karaktar i boken var din favorit? Fanns det nagon karaktar du inte gillade?
e Blev duirriterad pa Adam nagon gang? Eller imponerad? Varfor?

e Vad har du lart dig av boken?

e Vad hade du sjalv gjort annorlunda om du hade skrivit en bok?

Skriv darefter en recension utifran dina tankar ovan.

Om du vill skriva till forfattaren och beratta vad du tyckte eller stélla en fraga finns ett formular pa
www.helenasoderblom.com/skola

Mer information:

Om krisen eller kriget kommer, En sammanfattande broschyr fran MSB, Myndigheten for
samhallsskydd och beredskap. Finns tillgdnglig pa ett stort antal sprak:
www.msb.se/sv/publikationer/om-krisen-eller-kriget-kommer

Vid samhallskriser publiceras korrekt information till medborgarna pa Krisinformation.se
https://www.krisinformation.se
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Om brandskydd och agerande vid brander: www.brandskyddsforeningen.se (eller brandforsvaret i
din kommun!)

SOS Alarm, 112: www.sosalarm.se

Om dricksvatten: branschorganisationen Svenskt vattens hemsida: www.svensktvatten.se/fakta-om-
vatten/dricksvattenfakta
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Avslutande ord fran forfattaren

Jag jobbar parallellt med férfattandet som radgivare inom krisberedskap och kriskommunikation och
att skriva har alltid varit ett satt for mig att fa utlopp for mitt samhallsengagemang. Att skriva for
barn ar en alldeles sarskild utmaning. Jag vill inte padyvla dem mina egna uppfattningar, utan
forsoker vara extra man om att presentera amnet pa ett bra satt sa att de kan bilda sig en egen
uppfattning. Skriva extra koncist, relevant och intressant.

Krisberedskap och prepping ligger mig varmt om hjartat, dven privat, och jag laser garna sjalv
litteratur om detta. Ofta ar anslaget mycket 6desmattat och apokalypsen ar ndara om inte redan
intraffad. Detta ma vara spannande for oss invigda, men jag tror att det snédvar in malgruppen for
berattelserna ganska mycket.

| nar varlden slocknar var jag man om att hitta ett trovardigt vardagsscenario som ingen kan sla ifran
sig, “asch, det dar kommer ju inte att handa”. Jag hoppas att boken kan bidra till att en del insikter
och till samtal mellan vuxna och barn om hur samhallet ser ut och vad man konkret kan gora i
hemmet for att vara lite mer redo for nésta storre ovader, langre stromavbrott, brand eller pandemi.

Tack for att ni har valt att arbeta med min bok. Jag hoppas att det kommer att vacka intresse hos
eleverna och att de kommer att ha stor nytta av kunskaperna nu och i framtiden.

Basta halsningar,
Helena Soderblom

www.helenasoderblom.com
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Del 2 — Lasforstaelse FACIT

Prolog och kapitel 1-3, Tidigare, hemma och pa vig till skolan

Pa raderna

Vem handlar boken om?

Adam Nyman, elva ar, pa vag att fylla tolv

Vilka ar de andra i hans familj?

Lillasyster Maja, Storebror Max, Mamma Ina,
Pappa Lars (Mormor Minna)

Vilken dag ar det och vad har de for planer?

En fredag i oktober, dagen fore Adams
fodelsedag. Mormor ska komma pa middag och
det ska bli fredagsmys pa kvallen.

Mellan raderna

Brukar Adam aka hem sjalv efter skolan? Varfor
inte?

Nej, han tycker att det ar laskigt och ar radd att
han ska gora fel nar han aker buss.

Bortom raderna

Varfor tycker Adam att det ar jobbigt att ta
emot nyckeln?

Han ar radd for att ta ansvar efter att ha tappat
bort Maja p& ett kdpcenter nar de var sma.

Kapitel 4-13, | skolan, mormor Minna

Pa raderna

Vad heter Adams barndomskompis? Hur ser
hon ut?

Jasmina. Hon har brunt lockigt har och fréaknar.

Vad tycker Adam om att gora pa fritiden?

Spela basket, spela fotboll, gora léaxor, vara med
kompisar.

Varfor tander de ljus i skolan? Varfor fungerar
inte wifi?

Elen forsvinner till och fran. Troligen kopplat till
det stora sndovader som drar in 6ver staden.
Elen kan g& om t ex trad faller 6ver elledningar.

Varfor ska barnen sova 6ver i skolan?

For att det snoar s& mycket att manga foraldrar
inte kommer hem frén sina jobb, utan far
overnatta i stan, eller annu langre bort om de
arbetspendlar.

Mellan raderna

Varfor kan inte bilar och bussar kora i
sndovadret? Varfor blir Adam glad nar han hor
det?

Det blir halt pa vagarna och flera olyckor som
gor att bargningsbilar och raddningsfordon
korkar igen vagarna. Snon fortsétter och
plogbilarna kommer inte fram. Forst tanker
Adam att det betyder att han inte behtver aka
hem sjalv, utan kan vanta pa Maja. Men sedan
forstar han att inte ens mamma kan ta sig fram.

Hur kdnner sig Adam nar Linus pappa kommer
och hamtar sin son? Varfor?

Glad att slippa Linus, men lite avundsjuk pa att
hans pappa kommer.

Bortom raderna
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Hur kdnner sig Adam nar han hor att mamma
kanske inte kan komma hem i kvall? Hur kdnner
sig Jasmina?

Bade Adam och Jasmina blir oroliga och
stressade. Adam for att han inte far komma hem
till sin fodelsedag och Jasmina for att hon inte
vill vara kvar p& samma stélle som Elisabet hela
natten.

Varfor blir Jasmina sa arg pa Melker och Linus?

For att de gav sig pa nagra killar som var bade
mindre och yngre.

Varfor tycker inte Elisabet om Jasmina?

Elisabet tycker att Jasmina ofta staller till det och
ar brakig. Hon tycker ocksa att hon vet hur det
brukar ga for flickor som Jasmina och tror darfor
att det kommer att ga daligt for henne.

Kapitel 14-23, | skolan, strommen har gatt, storebror Max

Pa raderna

Vem &r Charlie?

Jasminas katt.

Varfor far inte Melker titta pa Youtube?

For att det inte finns wifi och s& maste de spara
pa batteriet.

Vad ater barnen till middag? Varfor?

Mackor, frukt och mjolk. det ar det som finns
kvar pa skolan infér helgen.

Storebror Max har vattendunkar hemma. Vad
har han mer?

Ljus, tandstickor, ficklampor, mat som haller
lange, vatservetter, powerbank

Marker lararna nar Adam, Jasmina och Maja
gar? Varfor/varfor inte?

Nej, de ar i kdket lite Iangre bort och marker
inget.

Mellan raderna

Varfor ar Charlie viktig for Jasmina?

Jasmina har ingen pappa och inga syskon, sa
Charlie & den hon har hemma, férutom
mamma.

Bortom raderna

Varfor ar Adam orolig for Maja? F6r mormor?

Han tycker att situationen k&nns otrygg och vet
inte var de ar och om de mar bra.

Varfor bestammer de sig tillslut for att ga hem?

Jasmina haller pa att hamna i ett nytt brdk med
Elisabet. Adam forsoker vara modig.

Varfor har Max ett litet forrdad med vatten, mat,
ljus, ficklampor och annat i sin ldgenhet?

For att han vill ha det bekvamt aven om nagot
hander s att t ex elen slas ut, affarerna stanger
och vattnet inte kommer i kranen.

Kapitel 24-35 Vagen hem
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Pa raderna

Hur ar vadret nar de I1amnar skolan? Vilken tid
pa dygnet &r det?

Valdigt kallt, det blaser och sndar blétsno.
Dessutom &ar det kvall och morkt.

Varfor ar nastan inga manniskor ute pa stan?

Pa grund av ovadret.

Vem sitter i bilen? Varfor sitter han bara dar?

Hugo. han har fastnat i bilen néar han korde av
vagen.

Vad far Adam och Maja av honom?

Handskar, choklad och vatten

Vem kommer tillbaka nar de ar nastan framme
vid huset?

Jasmina.

Har Adam nyckeln med sig?

Nej, den ligger i hans andra jacka som ar kvar i
skolan.

Mellan raderna

Varfor vantar inte Adam pa Jasmina?

For att han ar kall och oséker pa om han och
Maja kommer att komma ivag 6verhuvudtaget
om de fortsétter att vanta.

Varfor gar Hugo?

Han ska hem och vila sin skadade fot.

Varfor tar Adam snowracern?

For att Maja ar sa trott att hon inte orkar ga sista
biten. Han ska dra henne.

Vad betyder “ambulisen” som Maja sager, tror
du? Varfor sager hon sa?

En korsning mellan ambulans och polis. Pappa
brukar sdga sa och Adam tror att hon tanker pa
honom.

Bortom raderna

Tycker Adam att han gor ratt eller fel som tar
snowracern?

Han tycker att det kanns fel.

Hur kdnner sig Adam nar Jasmina kommer
tillbaka? Pa fler an ett satt?

Adam ar lattad dver att hon ar tillbaka och ber
om ursakt for att de gick. Kanske skams han
lite?

Kapitel 36-43 Hemma hos familjen Nyman, natt, skolan

Pa raderna

Varfor gar Jasmina ivag igen?

For att titta till sin katt, att han har mat och inte
ar radd.

Vad letar Adam efter pa 6vervaningen?

Sin mobil
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Vems mobil hittar han? Vem har sms:at?

Mammas mobil. Max.

Varfor tvekar Jasmina att folja med till Max?

Hon vill inte lamna hemmet och Charlie, men
andrar sig.

Varfor vill hon att de packar battre denna gang?

For att de ska klara kylan, snon och blaste
battre.

Vilka saker packar de?

filt, matsack, vatten, nerf-gun, forsta hjalpen,
ficklampor

Varfor forsdker Nisse ringa 112? Nar ska man
ringa dit?

For att barnen ar borta. Vid fara for liv, egendom
eller miljo.

Mellan raderna

Varfor tanker Adam att det kan finnas varulvar
eller inbrottstjuvar i huset?

For att han ar morkradd

Varfor gar det inte att ringa med mobilen?

Nar strommen gar forsvinner tackningen efter ett
tag. (Basstationerna som ser till att det finns
tackning har reservbatterier i nagra timmar, men
exakt hur lange varierar.)

Varfor har maten blivit ljummen?

Ingen el i kylskapet och d& blir det varmt efter ett
tag.

Bortom raderna

Hur tycker Adam att det kanns att fylla ar?

Trist, nar han inte far vara med familjen. Det
kénns som att han har misslyckats.

Varfor brukar inte Jasmina prata om sin pappa?

Hon vet inte s@ mycket om honom och tycker att
det kdnns jobbigt att han inte vill vara med
henne.

Kapitel 44-50 Pa vag till Max

Pa raderna

Hur ar vadret nér de vaknar pa lérdagen?

Battre, lite kallare, s& snon ar torr. Det blaser
fortfarande

Vem ar Vilgot?

Max granne

Vad vill barnen kopa i affaren? Gor de det?

Mandariner, kanelbullar, glass, kexchoklad. Nej,
affaren ar stangd pga stromavbrott.

Mellan raderna

Varfor tanker Max att det inte funkar att cykla?

For att det ar for mycket sno
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Varfor tror Adam att polisbilen letar efter
honom?

For att han har tagit snowracern

Bortom raderna

Varfor grater Maja pa isen?

For att hon blir radd, bade for att hon ska trampa
igenom och for att hon har gjort fel.

Kapitel 51-54 Hemma hos Max, hos mormor

Pa raderna

Vad surrar till i Adams ficka?

Mammas mobil

Vem forsoker barnen ringa? Vad vill de saga?

Pappa. Att de ar hos Max och mar bra.

Var ar Max nar de kommer till hans lagenhet?

Hos mormor

Hur kan det vara varmt hos mormor Minna?

Hon eldar i sin vedspis

Mellan raderna

Vilka saker fungerar inte i Max lagenhet pa
grund av stromavbrottet? Vad har han gjort for
att det ska bli sa bra som moijligt?

Lamporna lyser inte, det &r kallt och inget vatten
kommer i kranen. Han har gjort en sovplats
under ett bord som en koja for att halla varmen,
vattendunk med krav framstalld, vatservetter for
handtvatt och uppladdningsbara ficklampor ger
ljus.

Var har mormor Minna lart sig att klara
nddsituationer?

Nar hon var liten i Finland

Varfor gar Max innan han har druckit kaffe?

Han far veta att de har sovit i skolan och vill ga
och titta till dem (passerar dock hemma forst).

Bortom raderna

Varfér har pappa Lars suttit pa olika tag hela
natten?

For att han vill ta sig hem till sin familj s& fort
som mojligt.

Kapitel 55-59 branden

Pa raderna

Vem bultar pa Max lagenhetsdoérr? Vad gor
Adam?

Vilgot, Adam blir forst radd och laser, men
sedan 6ppnar han och far tillsammans med
Jasmina ut Vilgot i friska luften. Det brinner och
trapphuset ar fullt av rok.
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Vilket nummer ringer Adam? Vem pratar han
med?

Adam ringer 112 och pratar med en SOS-
operator som heter Sara.

Vad gér Max nar han kommer? Varfor?

Han tar 6ver telefonen och gor hjart-
lungraddning pa Vilgot i vantan pa ambulansen.

Mellan raderna

Varfor har det borjat brinna i huset?

Kanske har det tagit eld i de varmeljus om Vilgot
lanade av Max. har han somnat ifrdn dem?

Bortom raderna

Var Adam modig som gick tillbaka in i
lagenheten? Vad kunde ha hant? Vad skulle du
ha gjort?

Ja, han raddar en person i livsfara, men han tar
ocksa en stor risk. En brand kan utvecklas
snabbt och plotsligt kanske det inte gar att ta sig
ut langre. Las mer hos t ex
Brandskyddféreningen
(www.brandskyddsforeningen.se) om hur man
ska agera vid en brand.

Kapitel 60-65 Adams fodelsedag, avslutning

Pa raderna

Vilka sitter runt bordet hos mormor Minna?
Vad pratar de om?

Hela familjen Nyman, (Ina, Lars, Adam, Max,
Maja) Jasmina och hennes mamma Mila.
Om allt som har hant sedan i fredags morse.

Vad sager Adams pappa nar han berattar om
snowracern?

Att det &r ok, han gar med Adam och lamnar
tillbaka den och ersatter om nagot ar trasigt.

Vad &r reservkraft?
Mellan raderna

Olika satt att driva vidare lampor, vdrme och
annat om elen gar. T ex via en liten dieselmotor
(generator) eller batterier.

Varfor hade Jasminas pappa hort av sig? Varfor
blev Jasmina glad?

Jasminas pappa blev orolig nar han hérde om
ovadret. Jasmina blev glad for att han tankte pa
henne.

Varfor tycker Maja att vattnet ar “snyggt”?

For att det ar kallt och klart igen.

Maja sager att Adam har superkrafter. Vilka ar
det och varfor sdger hon sa?

Adam har visat sig pahittig och modig och har
I0st allt tack vare dessa "superkrafter"”

Bortom raderna

Varfor stannade inte barnen i skolan tills
foradldrarna kom hem?

De vet de inte riktigt nu. Men det var flera olika
saker som las ihop. Jasmina ville inte vaara med
Elisabet, hon var orolig fér Charlie, Adam var
orolig for mormor och ville vara modig t ex.
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Varfor sdger Max att de ska handla mycket och
inte lite mat?

For att vara mer redo till nasta stromavbrott.
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