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Ldrarhandledning till
KUNDE JAG FOLJA DIG BORT

TILL DIG SOM LARARE
Denna lirarhandledning ir framtagen till Marie Lok Bjorks bok Kunde jag

folja dig bort utgiven av Bazar férlag 2025. Det dr forsta delen i Sigtunasviten.

Uppgifterna i handledningen ir tankta att anvindas pa hogstadiet och
gymnasiet och knyter an till kurs- och dmnesplanerna for historia, samhélls-
kunskap, svenska och svenska som andrasprak. De knyter dven an till

grund- och gymnasieskolans 6vergripande virdegrundsarbete som beskrivs
ilaroplanernas forsta kapitel, framfor allt till de delar som ror jimstilldhet,

solidaritet och manniskors lika varde.

Handledningen inleds med en kort sammanfattning av bokens handling, foljt
av en forfattarpresentation. Darefter presenteras olika uppgifter till boken.
Dessa ir organiserade utifran rubrikerna ”"Fore lisning”, ”Under Lisning”

och "Efter lisning”.

Uppgifterna ar framtagna av Jenny Edvardsson, legitimerad lirare i svenska,
historia och svenska som andrasprak, i samarbete med Sveriges museum om

Forintelsen och Sigtuna Museum & Art.
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OM BOKEN
Kunde jag folja dig bort r en stark och gripande roman om kvinnors motstands-
kraft, minnen som aldrig far tystas och hur skrivandet kan forandra bade en

enskild minniskas liv och historien sjalv.

Handlingen utspelar sig inledningsvis i tva parallella miljéer — Sigtuna och
Budapest — mitt under andra virldskriget. Edith lever i Sigtuna och drémmer
om att f4 gora egna val. Violalever i Budapest och som judinna dr hon hela
tiden i fara. Nazisterna gor allt for att utrota det judiska folket. Nar de tva

kvinnorna méts forindras allt. Kanske finns det hopp om en bittre virld!

OM FORFATTAREN D) aric Lok ik
Marie Lok Bjérk ar uppvuxen i Visteras, men bor numera
i Sigtuna. Hon dr utbildad journalist och har dven studerat
kulturvetenskap. Hon har gatt skrivarkurser bade pa

N, : . - - IAG VI RIVA
folkhogskolor och universitet. Marie har tidigare givit ut 4 l;p]p HIMMEL
)

de kritikerrosade romanerna Jag vill riva upp himmel och OCHIORD
jord (2023), Att vilja ett liv (2021), fackboken Handbok i
jamstdllt foraldraskap (2021) och ungdomsromanen Jag
blundartills jag finns (2015). Fér sina bécker har Marie
tilldelats ett flertal stipendier och priser. Hennes bocker

anvinds dven som undervisningsmaterial i grundskolor,

MARIE BIORK

gymnasieskolor och pa universitetet.

IDus



ARBETSUPPGIFTER TILL BOKEN

FORE LASNING

Introducera romanen

Borja med att diskutera bokens omslagsbild. Vilka dr kvinnorna pd bilden?
Vad dr det for byggnad som syns? Var ndgonstans ligger Sigtuna? Ger
omslagsbilden nagon ledtrad om ndr och var handlingen utspelar sig?

Diskutera sedan bokens titel. Vad kan Kunde jag folja dig bort betyda?

Vad kan en bok med en sdadan titel handla om? Kan omslagsbilden ge ndgra
ledtradar till bokens titel?

Presentera direfter kort bokens handling, exempelvis genom dessa punkter:
- att den utspelar sig under 194,0-talet (andra virldskriget)

- att den utspelar sig i tvd olika miljéer (inledningsvis Sigtuna och Budapest)
- att den handlar om tvi olika kvinnor (Edith i Sverige och Viola i Ungern)

UNDER LASNING

Gemensam lisning, reflektionsskrivande och boksamtal

Las boken tillsammans i klassen och dela upp lasningen i etapper, dir vissa
sidor ska vara lasta till vissa lektioner eller veckor. P4 hogstadiet kan det vara
lampligt att dela upp lisningen i 6 etapper om 5o sidor per etapp. Pa gymnasiet
kan lisningen delas upp i 5 etapper om ca 60 sidor per etapp. Under varje etapp
skriver eleverna individuella reflektioner utifrin en "Text & Tanke”-logg, dir
de for in sidant som de reagerat pd i texten i kolumnen kallad Text och sedan
en kort reflektion kring det valda textavsnittet i kolumnen kallad Tanke (se
forslag pd mall nedan). Vid varje etappstopp later man eleverna i minde grupp
diskutera sina reflektioner och pa s sitt dela med sig av sin ldsning. Vill man
kan man bygga ut samtalen genom att komplettera med fragor (se exempelvis

diskussionsfrigorna som finns under rubriken ”Diskussionsfragor”).



TEXT

I denna kolumn skriver du in citat

fran Kunde jag folja dig bort.

Ange ocksa sidnummer.

Varje citat skrivs ini en egen ruta.

TANKE

I denna kolumn skriver du in vilka

tankar, kinslor och funderingar som citatet
vickte. Du far girna ta hjilp av foljande borjor:

Jag forstar inte. ..
Jagundrar...

Detta pAminner mig om...
Jagtroratt...

Jag ar férvanad over...
Jag skulle vilja veta...
Om jagvar...
Jaginser att...

Jagvill veta mer om...
Jag blir nyfiken pa...
Jag ar férvanad over...

Jag dr inte siker...




DISKUSSIONSFRAGOR

Hir foljer ett antal diskussionsfragor som utgér fran citat fran romanen.

"Ensam mdktar man intet, tillsammans mdktar man allt” (s. 14,)
Vad innebir detta citat? Tycker du att det stimmer?

Att man tillsammans med andra "méiktar” med allt?

"Hon récker Edith en liten keramikskdl med grit, och Edith kan inte hdlla sig fran att
le. Skdlen ska stdllas precis nedanfor farstutrappan, pd hoger sida, sd att den stdr lite
dold for koksfonstret. Den ska inte behdva kinna sig iakttagen ndr den kommer och
ater, tomten.” (s. 23)
Folktro hade forr en stor betydelse i mianniskors vardag. Infor jul satte man
exempelvis ut grot till tomten. Finns folktro ocksé i dagens samhille? Hur

tar det sig i sa fall uttryck?

"Du dr duktigi skolan, det vet vi”, siger Kerstin overslitande och klappar henne ldtt

pd handen.

"Men det finns annat for en ung kvinna att fokusera pd.”

"Som vad?”

"Att hitta en fastman, till exempel.” (s. 29)
Hir ar det Ediths mamma som talar med Edith. For mamman ér en fistman
nagot som Edith borde fokusera pé istillet for att studera. Vad siger det om
datidens syn pd man och kvinna? Finns det paralleller till samtidens syn pa

vad en man och en kvinna ska gora?

"Nej, inte kan de gora mdnnens jobb. Och hur blir det sedan dd, kan man undra, ndr

kriget ar over, ska kvinnorna fortsdtta arbeta dd kanske? Ska mdn och kvinnor behdva

sldss om samma jobb, det blir helt fel”, konstaterar Stig. (s. 40)
Vad siger detta citat oss om datidens konsroller?

Finns dessa konsroller kvar i vart eget samhille?

"Vad har i gjort for att fortjana det hdr?” (s. 58)
Viola tvingas fly och stiller sig fridgan ovan. Varfor vill nazisterna utrota

alla judar?




“"De andra grannarna anas bakom gardinerna, ggmmer sig bakom stingda fonster
i sina trygga hem. Gor ingenting for att hjdlpa.” (s. 69)
Nir Viola och hennes familj fir order om att limna huset star grannarna
bara och tittar pa. Varfor hjalper de inte till? Vad 4r de radda for?

Hade du vagat agera, om du varit en granne?

"Vagnarna har inte nagra fonster, bara sma gluggar, de dr uppenbart anpassade for
att frakta varor, kanske djur, men definitivt inte ménniskor” (s. 97)
Hur tror du méanniskor som Viola upplevde detta, att varafangad i en

vagn anpassad for djur?

"Kanske dr det sd att bada bocker har en tidsmassig forkladnad. Att det egentligen
handlar om vdr tid nu”, siger hon. (s. 86)
Edith diskuterar Kallocain och Rid i natt med bokhandlaren. Vad ir det
hon menar nir hon siger att de nimnda béckerna har en tidsmissig
forkladnad?

Utan att kunna gora ndgonting ser hon Rozsie biras bort i SS-soldatens hdrda grepp,

han bér henne som ett bylte smutstydtt som han helst vill gora sig ay med. (s.101)
Hur tror du Viola kinner sig nir soldaterna tar hennes dotter ifrin henne?
Och hur kan soldaterna agera pa detta sitt? Vad dr det som driver dem att

sara pa familjer?

Viola dr ett nummer. (s. 108)
Hur tror du en manniska kinner sig niar hen endast blir ett nummer?

Edith hor pd rosten och ser pd honom, hela hans ansiktsuttryck, att han har
f()'rdndrats. Carl tycks plotsligt ha distans till det som pdgdr i hemmet, som om det
inte ror honom ldngre, pappan kommer inte at honom.
Viirlden dr stor och pappans synsdtt sd trangt. (s. 138)
Ediths bror Carl har fatt géra militiartjinst och nar han kommer hem
har han en ny bild av sin familj. P4 vilka sitt ar pappans synsitt trangt?
Vilka exempel har getts tidigare i boken pa detta trainga synsitt?

"Sok in till universitet!” saiger han. "Man har bara ett liv!” (s. 14.1)
Detta siger Carl till Edith. Vad menar han med det?
Varfor ar det viktigt for honom att Edith far studera?



"Hir dr ondskan ofantlig”, siger Maria och fattar tag om bada hennes hinder.
"Men kdrleken, Viola, den dr storre.” (s. 155)
I lagret dor Violas syster. En av de andra fangarna, Maria, siger till Viola
att kirleken, den ir storre. Vad menar Maria med det? Ar kiirleken storre

4n allt annat?

“Jag skulle vdga mig pd att hdavda att man kan komma sanningen dn ndirmre i en
roman. Och ddarfor, Edith, dr skonlitterdra forfattare - och deras bocker —ndgonting
av det viktigaste vi har!” (s. 174.)

Detta siger bokhandlaren till Edith. Haller du med honom? Arbocker

det viktigaste vi har? Och kan béckerna komma niarmare sanningen dn

verkligheten sjilv?

Kan du halla med Ediths mormor i pistiendet "har man bara bocker ir man

rik”? (s.186)

Hon dren fjaril. Den lilla larven, ut ur puppan, vackra vingar, hon fladdrar fritt.
Man kan inte bara std tyst och se pd.

Se pd mig nu, Carl, se pd mignu! (s. 251)

Edith vill inte vara en minniska som bara ser pa. Hon vill sdga ifran

nir nigot dr fel. Hur viktigt ar det att ifragasitta och patala felaktigheter?
Vad hinder om ingen vagar agera eller patala brister i ett samhille,

pé ett foretag eller i en skola?

"Det hir dr livshistorier som virlden inte fdr glomma!”

Edith kommer att tinka pd Gunnar Ekeldf.

Endast som vittne ar manniskan till: Tag och skrig! (s. 287-288)
Varfor ar det sd viktigt att virlden far ta del av judarnas historia, om
det som skedde under Forintelsen? Vad hinder om dessa hindelser

gloms bort?




EFTER LASNING
Virderingsévning
Kunde jag folja dig bort lyfter fragor om ritt och fel, gott och ont. Det gor att

boken passar bra att anvinda tillsammans med virderingsovningar.

Lat eleverna inledningsvis fa stilla sig bredvid varandra. De ska sedan svara pa

pastiendena genom att ta std kvar (om de instimmer) eller ta ett steg framét

(om de inte haller med). Till pistiendena kan olika féljdfragor anvindas for att
fa eleverna att forklara varfor de valde att std kvar eller varfor de valde att ta ett
steg framat.

Ett exempel. Om du stillt pastiendet "Man ska aldrig bryta mot lagar och
regler” och eleverna viljer att ta ett steg framat (héller inte med) kan du fslja

upp med en friga som "Nir menar du att det 4r ok att bryta mot en regel?”.

Hir kommer forslag pa pastaenden att anvinda:
Lydnad ar alltid bra.
Man ska aldrig bryta mot lagar och regler.
Det ir fel att skada andra.
For att sjalv overleva ar det ritt att skada andra.
Allas liv ar lika mycket virda
Det ir fel att inte agera om man ser att nagon far illa.
Att inte vaga siga emot betyder att man héller med.

Karleken ar storre dn allt annat.




Skrivuppgift — Vad kriivs for att historien inte ska upprepa sig?

Nir vi talar om Forintelsen siger vi ofta saker som "det far inte hinda igen” och
"vi méste lira oss av historien” men samtidigt ser viivart eget nutida samhalle
att klimatet blir allt hardare och tuffare. Lit eleverna fa skriva en text, dir de
diskuterar vad som krivs for att historien inte ska upprepa sig. Vad kan man
gora pa individniva, pa samhillsniva och pa global niva? Eleverna fir girna ta

stod i citat eller handelser frin romanen nir de diskuterar fragan.

Fordjupningsuppgift Forintelsen
Varje r den 27 januari ir det Forintelsens minnesdag. I denna uppgift far

eleverna fordjupa sig i Forintelsen och kan till sin hjilp ha féljande fragor:
Varfor skapades koncentrations- och forintelseligret Auschwitz?
Nir borjade judar, i stor omfattning, transporteras till Auschwitz-Birkenau?
Varfor blir Auschwitz det enda riktigt stora forintelseldgret hosten 194,37
Vilka andra offergrupper, forutom judar, mordades i Auschwitz?
Vad menas med att fingar tvingades ut pd dédsmarscher?
Vad hinde den 27 januari 194,5? Och vad gjorde att det hiande
just da?
Varfor far inte hindelsen den 27 januari sa stor uppmirksamhet 194,5?

Vad ar det som avgor att just den 27 januari blir en svensk och internationell

minnesdag for Forintelsen?

Varfor dr minnesdagar viktiga? Finns det andra minnesdagar som ar viktiga
for dig? Vilka och varfor?

Finns tid kan eleverna fordjupa sina kunskaper om Forintelsen med stod av
dessa fragor:
Vad ir skillnaden mellan koncentrationsliger, forintelseliger och

arbetsliager (slavliger)?
Varfor far Auschwitz sa stor uppmirksamhet nir vi pratar om Forintelsen?
Vilka andra lager fanns? [ vilka av dagens linder var de placerade?

Vilka andra dagar skulle kunna vara internationella minnesdagar om

Forintelsen?



Tips! Pa Skolverkets hemsida finns information om hur man kan undervisa
om Forintelsen och dir finns ocksé linkar till undervisningsmaterial,
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/
stod-i-arbetet/stod-for-undervisning-om-forintelsen

Besok en utstillning
I samband med arbetet med denna roman kan det vara intressant att besoka en

utstillning som tangerar bokens tema.

Pa Sigtuna museum finns en utstillning om mottagandet, nir Sigtuna tog emot
600 overlevande fran Forintelsen, https://www.sigtuna.se/kultur-och-fritid/
kultur/sigtuna-museum- -art/skapa-leka-lara/skola- -forskola.html

Kontakt: sigtunamuseum@sigtuna.se

Pa Sveriges museum om Forintelsen finns mojlighet att boka in kostnadsfria
skolbesok samt ta del av ett digitalt utbud med visningar och féreldsningar,

https://museumforintelsen.se/ Det gar dven att besoka Sveriges museum om

Forintelsen med din skolklass pa egen hand. Foranmala ditt besok genom att
mejla onskat datum och antal elever till bokning@museumforintelsen.se




