
Boka en inspirationsföreläsning

Så bygger vi beredskap  
med våra grannar
Jag är journalist och författare som sedan tjugo år skriver och föreläser om kriser och 
omställning. De senaste åren har jag turnerat med en föreläsning om de hot och risker som 
vårt samhälle står inför och hur vi kan möta dessa genom att bygga lokal och gemensam 
beredskap. Jag utgår bland annat från mina egna erfarenheter av att under flera års tid ha 
arbetat med ett framgångsrikt projekt för lokal krisberedskap i Dalarna. Jag visar även på 
andra inspirerande exempel och ger konkreta tips på hur man kan komma igång.

Sagt om föreläsningen

”Kunnigt, inspirerande,  
entusiasmerande! Tack!”
Carolina Thorell,
Svenska Kyrkan Ovansjö-Järbo pastorat

”En väldigt uppskattad föreläsning.  
Folkligt och tillgängligt på ett sätt 
som fick folk att känna sig som 
deltagare snarare än åhörare.” 
Maria Engelbrektsson,
projektledare för Sollefteå och Örnsköldsviks 
kommuns satsning Beredda byar

Mer om föreläsningen på nästa sida 8

Bokningar och frågor
www.davidjonstad.se 
david.jonstad@gmail.com
0708-88 17 23 
eller
www.forfattarcentrum.se



Mer om föreläsningen
Utöver att sätta in hoten om kris eller krig i ett större sammanhang, samt att ge en 
förståelse för hur kriser påverkar oss, fokuserar min föreläsning på den lokala och 
civila beredskapen. Det ofta lite bortglömda området som ligger mellan hushållens 
hemberedskap och myndigheternas ansvar.

Utgångspunkten är att bra beredskap handlar mindre om konserver och mer om att 
känna sina grannar. Min ambition är att inspirera folk i exempelvis en bostadsrätts-
förening, ett villaområde eller en by att gemensamt fundera över hur man tillsam-
mans med sina grannar kan hantera olika typer av kriser.

Föreläsningen är lättillgänglig och kan med fördel kompletteras med diskussions-
frågor som får deltagarna att själva reflektera över hur kriser kan påverka dem och 
vilka resurser som finns för att hantera kriser i deras lokalområde. 
Föreläsningen kan också vara en del av ett evenemang där exempelvis kommunen 
eller frivilligorganisationer berättar om sitt beredskapsarbete.

Mer om mig
Jag är uppvuxen i Stockholm, men flyttade år 2015 till en liten gård i södra Dalarna. 
Jag har skrivit fyra böcker, däribland Kollaps, Jordad och Meningen med landet. Som 
frilansskribent har jag bland annat medverkat i Dagens Nyheter, Sveriges Radio och 
Dala-Demokraten.


