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Det levande   

Om den gränslösa relationen mellan 
naturen och människan

Vad är naturen? En gruva att plundra på resurser, en 
vildmark för semester, ett harmoniskt system som 
människan bör lämna i fred eller fågelbordet utanför 
köksfönstret?

I Det levande utmanar Ann-Helen Meyer von  
Bremen och Gunnar Rundgren vår syn på naturen.  
De utgår från sin egen plats på jorden, den lilla upp-
ländska gården Sunnansjö där de odlar grönsaker,  
sköter sina kor och planterar träd. Därifrån tar  
berättelsen oss till mammutstäppen i Sibirien, Pablo  
Escobars flodhästar i Colombia, världens största träd  
i Kalifornien och exklusivt laxfiske i Vänern.

Med djup kunskap och förundran skildrar de  
konflikter och komplicerade samarbeten som pågår i  
naturen, där människan är en av många trådar i livs-
väven. Därför är det inte bara nödvändigt utan också 
möjligt att återskapa en hållbar relation mellan oss  
och allt det andra levande.

ANN-HELEN MEYER VON BREMEN är journalist och 
författare. GUNNAR RUNDGREN är lantbrukskonsult, 
författare och skribent. Tillsammans driver 
de också ett litet lantbruk, Sunnansjö Gård, 
med grönsaksodling och några kor. 2020 gav 
Ordfront förlag ut deras bok Kornas planet: 
om jordens och mångfaldens beskyddare.
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”Boken har en förmåga att på djupet påverka  

läsarens tankevärld. Författarna Ann-Helen Meyer 

von Bremen och Gunnar Rundgren skriver utifrån 

en kraftfull kombination av kunskaper.” 

Gunilla Kindstrand, Sydsvenskan, om Kornas planet

Kontakt
Ann-Helen Meyer von Bremen
070-562 64 06
ann-helen@uttryck.se
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