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Stort intresse for kunskap om klimakteriet
- vélkommen att boka mig for biblioteksbesok!

Jag heter Hilde Lofqvist och ar specialistlakare i kvinnosjukdomar, utbildad i kognitiv psykoterapi och
stressmedicin och forfattare till flera bocker om klimakteriet och om hur stress och andra sjukdomar kan
paverka mdendet. Min senaste bok, "Klimakterieboken” (férlag Pia & Co), publicerades i mars 2025.

Det ligger mig varmt om hjdrtat att sprida kunskap om klimakteriet och stress. Darfor vill jag garna
erbjuda mina tjanster. Jag ar 6ppen for bokningar under varvintern (mars/april 2026), och kommer girna
till ert bibliotek och berittar om min bok och svarar pa fragor om klimakteriet, stress och kvinnohilsa.

Jag dr en van foreldsare, och bland andra event har jag pa senare tid haft tva framtrddanden pa bibliotek,
det ena pa Transtromerbiblioteket i Stockholm, och det andra pa Osterakers bibliotek i Akersberga. Bada till-
fallena var vilbesokta och uppskattade — temat klimakteriet dr verkligen mycket aktuellt!

Hor girna av er till mig om ni dr intresserade. Om ni har fragor, har bibliotekarien i Akersberga, Silvia-
Raluca Badulescu (silvia.badulescu@osteraker.se) lovat att vara referens.

Basta hélsningar,

Hilde Lofqvist
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